


PARCOURS NAUR

ist das Zentrum fir erfahrungs- und abenteuer
orientiertes Lernen der Caritas Fachstelle fiir Sucht-
pravention im Berchtesgadener Land. Im Jahr 2001
wurde unser Hochseilgarten in einem Waldstlick in
Bad Reichenhall unmittelbar am Nonner Stadion
errichtet.

Parcours Natur umfasst die Bereiche
Hochseilgarten,
Teamparcours sowie
das Medium ,Natur®
zur Foérderung von Entwicklungsprozessen
unterschiedlicher Art:

Gruppen- & Teamentwicklung

Kooperation und Problemldsung im  Team
Kommunikation und Feedback
Konstruktiver Umgang mit Kon ikten
Verantwortung fur die Gruppe

Vertrauen und Toleranz

Ressourcen und Potentiale im Team
Zusammengehdorigkeitsgefihl

Positives Gruppenerlebnis — Spaf

Personlichkeitsentwicklung

Soziale Kompetenzen

Selbstvertrauen und Selbstwirksamkeit
(Positives Selbstbild)

Fahigkeit der Selbstre exion
Einfuhlungsvermdgen in Andere
Erforschen eigener Starken und Grenzen
Umgang mit Emotionen

UNSERE ANGEBOTE RICHTEN SICH AN

Jugend-Gruppen: Schulklassen, Bildungseinrich-
tungen, Jugendhilfe, Jugendarbeit
Mitarbeiterteams aus Organisationen und Unter
nehmen: Auszubildende, Kollegien, Abteilungen,
Fuhrungskrafte

Vereins- und private Gruppen

Paare: Partner, Ehe-Paare, Eltern-Kind
Einzelpersonen

AUSGEWAHLTE ANGEBOTE

Tagesprogramm im Hochseilgarten
Mehrtagige Schullandheimaufenthalte an
verschiedenen Standorten
TeamentwicklungsmafRnahmen
Mitarbeiter/innen-Incentives
Paarseminare

Eltern-Kind-Abenteuer
Erlebnispéadagogische Fortbildungen fur
Multiplikatoren

Seminare zu personlichen Lebensthemen
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AKTIVITATEN & METHODEN

Zur Umsetzung der gemeinsam vereinbarten
Themen und Ziele stehen verschiedene Aktions-
Module zur Verfigung, welche individuell
zusammengestellt werden kdnnen:

Hochseilgarten in
Bad Reichenhall/Nonner Au

Hochseil-Teamelemente
Hochseil-Selbstsicherungsparcours
Teamparcours (Niedrigseil- & andere
Kooperationsiibungen)

Parcours-Natur Mobil
(an beliebigen Orten mit entsprechendem Geléande)

Mobile Hoch- und Niedrigseiliibungen
Kooperationsiibungen & Problemléseaufgaben
Klettern und Abseilen

Naturerfahrung & kreatives Gestalten in der
Natur

Arbeit mit Ritualen

Bergwanderungen

Schneeschuhwandern im Winter

WWW.parcours-natur.de



