Die etwas andere Klassenfahrt

Pravention geht viele Wege

Unter diesem Motto hat die Fachstelle ftr
Suchtpr2vention der
fer Sucht kr ank erhall idas
erlebnispadagogische Projekt A Rrcours
Naturii ~ entwickelt, mit dem  Ziel
ganzheitliches Lernen mit Spall zu
ermdglichen.

Bei Kindern und Jugendlichen sollen
personale und soziale Kompetenzen
gestarkt werden, d.h. es geht um das
Individuum einerseits und die Klassen-
gemeinschaft andererseits.

Untersuchungen haben gezeigt, dass
Kinder aus Klassengemeinschaften, die gut
funktionieren und in denen sie sich
wohlfihlen, wesentlich seltener Strategien
wie Sucht oder Gewalt zur
Lebensbewaltigung entwickeln.

Inhalte und Ziele

Die Durchfuhrung des Programms findet
Uberwiegend drauf3en, in der Natur statt. Die
ausgewahlten Aktivitaten haben einen hohen
Aufforderungscharakter und dienen als
Medium um die Schiler miteinander in
Interaktion treten zu lassen. In der
Reflexionsphase werden die gemachten
Erfahrungen  ausgewertet und  neue
Verhaltensmodelle entwickelt.

Es geht um das Training von sozialen
Kompetenzen, wie

U Zusammenarbeit im Team,
Konstruktiver Umgang mit Konflikten,
Miteinander reden und Feedback geben,
Fahigkeit der Selbstreflexion
Verantwortung tibernehmen
Einfuhlungsvermdgen in die Anderen,
Positives Selbstbild entwickeln,

Gefuhle wahrnehmen und negative
Emotionen bewaltigen.
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Wege und Methoden

Die Gestaltung der Trainings ist abhangig
von der Ausgangssituation der Klasse und
des Trainingsverlaufs.  Wir  arbeiten
prozessorientiert.

Mogliche Programminhalte sind:

U Kooperations- & Vertrauensibungen
Problemléseaufgaben, die nur in der
Gruppe bewadltigt werden kénnen
Hoch- & Niedrigseilelemente,
Klettern (Naturfels oder Kletterwand),
Wanderungen & Bergtouren,
Naturerfahrungsspiele & Land Art,

im Winter: Schneeschuhaktivitaten.
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Das Programm kann fur alle Jahrgangs-
stufen individuell angeboten werden.




Unterkunft

- rch
Unsere  Standardunterkunft  ist  der SOZ|aIes Lernen du
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aiderhof BN idyllisc abgel egener alter E ahrung benteuer

Bauernhof im Saalachtal am Ful3e der
Reiteralpe im Berchtesgadener Land.

Wenn Sie Fragen haben, wir stehen lhnen
gerne zur Verfigung. Jederzeit erstellen wir
Ihnen auch ein individuelles Angebot!

Dauer
Die Klassenfahrt kann zwischen 3 und 5
Tagen gebucht werden. Kontakt

Caritas - PARCOURS NATUR
Kosten Zentrum fur erfahrungs- &
Die Preise variieren je nach GruppengroiRe abenteuerorientiertes Lernen
und Dauer der Veranstaltung. Lehrkrafte Wittelsbacherstrafl3e 10 b
zahlen die anfallenden Ubernachtungs- und 83435 Bad Reichenhall
Verpflegungskosten. Tel.: +49-(0)8651- 95850
Gerne unterbreiten wir Thnen ein Angebot! WwWw.parcours-natur.de

parcours-natur@caritasmuenchen.de

Die Preise beinhalten:

- Unterkunft im Matratzenlager
(Lehrer sind in einem Zimmer
untergebracht),

- Verpflegung (Friuhstick, Lunchpaket,
warmes Abendessen), Programme zur

- Programm und Transfers vor Ort. Schulklassenentwicklung



