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P/001/11

Konstruktiver Umgang mit Stress:
Gesundheit starken-Burnout vermeiden

Referentin: Beatrix Raab

Termin: 31.01.2011, 09.00-16.30 Uhr, Raum
107, HI. Martin

Veranstaltungsort:
Pater-Rupert-Mayer-Haus, Miinchen,
HirtenstraRe 4

Teilnahmegebihr: 130,00 €

Kursinhalte/Ziele

In diesem Seminar geht es darum, die eigenen
Ressourcen zu starken und konstruktiv mit
Stress umzugehen, um so auch die Begegnung
mit Heimbewohnern, Patienten, Klienten und
Angehdrigen entspannter zu gestalten.

Durch Kdrper- und Gestaltarbeit, Visualisierung
und Entspannungstechniken lernen Sie, wieder
sensibler fir sich selbst zu werden, um nicht
auszubrennen.

Ziel ist, trotz vielfaltiger Anforderungen, lhre
Freude an der Arbeit und lhre Leistungsfahigkeit
und Gesundheit zu erhalten sowie wieder ge-
lassener und entspannter zu werden. Dies wirkt
sich auch positiv auf das Miteinander im Team
aus.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Iso-Matte, evtl. ein kleines Kissen mit.

P/002/22

Modernde Wundversorgung in
der Praxis

Referentinnen: Christine Kantsperger und
Martina Vogel

Termin: 01.02.-03.2011, 09.00-16.30 Uhr,
Raum 001, Korbinian-Saal, Lammerstral3e 3

Veranstaltungsort:
Bildungs-und Tagungszentrum, Miinchen,
LammerstralRe 3

Teilnahmegebihr: 350,00 €
Kursinhalte/Ziele

Die Wundtherapie wird immer vielfaltiger und
die Produktpallette ist kaum Uberschaubar. Die-
ses Seminar bietet Grundlagen der Wundver-
sorgung und ein Konzept fur die adaquate Ver-
sorgung von schwer heilenden Wunden. Die
moderne Wundtherapie wird anhand der Krite-
rien des Expertenstandards "Pflege von Men-
schen mit chronischen Wunden betrachtet."
Inhalt:

Wundarten

Beschreibung der Wundheilphasen
Verschiedene Verbandsarten

Wundversorgung in den einzelnen Wundheil-
phasen

Hygiene beim Verbandwechsel; Grundlagen der
Kompressionstherapie

Dokumentation der Wundversorgung.

P/003/11

Erndhrungsmanagement in der
Pflege —Ernéhrung im Spannungs-
feld von professionellen Vorgaben
und Versorgungsrealitat

Referentin: Margit Haas

Termin: 02.02.2011, 09.00 — 16.30 Uhr,
R 107, St. Martin,

Veranstaltungsort:
Pater-Rupert-Mayer-Haus, Miinchen,
Hirtenstral3e 3

Teilnahmegebihr: 130,00 €

Kursinhalte/Ziele

Wann besteht ein Erndhrungsproblem?
Wie kann der Expertenstandard umgesetzt
werden? Was ist der BMI und wozu brau-
chen wir ihn? Wie erfolgt ein strukturiertes
Assessment? Sind alle Vorgaben im Pfle-
gealltag umsetzbar und kann die "Pflege”
alleine diese erfullen? Wie soll in ethi-
schen Konfliktfallen, z.B. beim Ablehnen
von Essen und Trinken bei dementiell er-
krankten Menschen vorgegangen werden?
Gibt es eine Pflicht zu erndhren oder ist es
der natirliche Sterbeprozess, wenn je-
mand nicht mehr isst und trinkt? All diese
Fragen sollen im Seminar ausfuhrlich be-
handelt und diskutiert werden.



