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Das Alten- und Service-Zentrum   
Westpark ist … 
 
·  Ihr Wegbegleiter im Alter, unabhängig von Herkunft, Hautfarbe, Ge-

schlecht, sexueller Orientierung und Religionszugehörigkeit. 
 

·  eine Anlaufstelle für Seniorinnen und Senioren im Stadtteil Sendling- 
Westpark sowie deren Angehörige und andere Bezugspersonen, 
wenn sie Unterstützung, Beratung und Betreuung suchen. 
 

·  eine Einrichtung der Landeshauptstadt München in Betriebsführung 
des Caritasverbandes der Erzdiözese München und Freising e.V. 

 
 

Ihre Spende hilft uns! 
 
Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Freunde des ASZ, 
 
mit einem finanziellen Beitrag (bar oder als Überweisung) können Sie 
uns gezielt bei unserer Arbeit unterstützen.  
Ihre Spende kommt zu 100 % dem ASZ zu Gute.  
Auf Wunsch stellen wir Ihnen eine Spendenquittung aus.  
 
Kontoinhaber: Caritas-Zentrum Laim/Sendling 
Hypovereinsbank München 
Kontonummer  4530 150 920 
BLZ                      700 202 70 
Verwendungszweck: Spende ASZ Westpark 
 
Vielen Dank! 
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Beratung, Information, Vermittlung 
 
Unsere sozialpädagogischen Fachkräfte beraten Sie und Ihre Angehö-
rigen gerne, damit Sie möglichst lange selbständig und selbstbestimmt 
leben können. 
 
Nutzen Sie unsere fachliche Kompetenz bei Fragen zu  
 
·  Hilfs- und Unterstützungsmöglichkeiten zu Hause (hauswirtschaftliche 

Hilfen, Hausnotruf, Essen auf Rädern, Begleitdienste etc.) 
 

·  der Vermittlung von ambulanten Pflegediensten sowie Tages- und 
Kurzzeitpflege 
 

·  verschiedenen Wohnformen im Alter und Wohnraumberatung 
 

·  dem Umgang mit Behörden oder beim Ausfüllen von Anträgen und 
Formularen 
 

·  speziellen Themen rund ums Älterwerden 
 

·  persönlichen Anliegen in belastenden Lebenssituationen 
 

·  Vermittlung sowie Einsatzmöglichkeiten von ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern 

 
Die Beratung ist kostenlos.  
Ihr Anliegen wird selbstverständlich vertraulich behandelt.  
Hausbesuche sind bei Bedarf möglich. 
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Begegnung 
 
Bei uns können Sie im offenen Treff und bei Festen neue Kontakte 
knüpfen. Die verschiedenen Gruppen und Kurse des Hauses bieten 
außerdem Gelegenheit, gemeinsam mit anderen, persönlichen Interes-
sen nachzugehen. 
 

Mitwirkung 
 
Sie können bei uns ehrenamtlich in unterschiedlichen Bereichen tätig 
sein. Gleichzeitig finden Sie, wenn Sie wollen, Anschluss an ein nettes 
engagiertes Freiwilligenteam, das sich auch hin und wieder zum Aus-
tauschen, gemeinsam Frühstücken, Ratschen usw trifft. 
 
Vielleicht können Sie sich einen Einsatz zu Hause bei Seniorinnen und 
Senioren vorstellen z.B.: 

�  Besuchs- und Vorlesedienste 
�  kleinere Reparaturarbeiten 
�  Begleitung zum Arzt 
�  gegen eine Aufwandsentschädigung als Helferin oder Helfer im 

Haushalt (Putzarbeiten etc.)? 
 
Oder in den Mitwirkungsbereichen im ASZ-Betrieb: 

�  Mithilfe bei der Organisation von Cafeteria und Mittagstisch 
�  Gestaltung eines Angebots (z.B. Vortrag / Veranstaltung) 
�  Vielleicht möchten Sie eine Gruppe ins Leben rufen z.B. zum 

Wandern, kreativem Gestalten …? 
 
Auch zur Mitarbeit in unserer Programmplanungsgruppe sind Sie herz-
lich eingeladen. Wir freuen uns sehr über weiteren Zuwachs bei unse-
ren mitwirkenden Besucherinnen und Besuchern. 
  
Schauen Sie bei nächster Gelegenheit doch einfach bei uns vorbei. Wir 
freuen uns auf Ihren Besuch! Ihr Ansprechpartner ist Gerhard Huber 
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Kontaktbörse 
 
Sie möchten gerne spazieren gehen, sich unterhalten, Karten spielen, 
ein Museum besichtigen, Ausflüge oder anderes unternehmen? 
Nur alleine macht es keinen Spaß? 
 
Wir unterstützen Sie gerne darin, Menschen zu finden, die Ihre Interes-
sen teilen.  
 
Über einen Aushang an unserer Kontaktbörsen-Pinwand haben Sie die 
Möglichkeit Gleichgesinnte zu finden. Die Kontaktvermittlung überneh-
men wir für Sie. 

 
Serviceleistungen 
 
Information 
Im Alten- und Service-Zentrum liegt für Sie umfangreiches Prospekt-
material zum Mitnehmen aus. 
 
Mittagstisch 
Wir bieten Ihnen am Montag, Mittwoch und Freitag ein preisgünstiges 
Menü, bestehend aus Suppe, Hauptgericht und Nachtisch zum Preis 
von 5,00 € an (vorbehaltlich einer Preisänderung durch den Lieferan-
ten). Bitte beachten Sie hierzu die aktuellen Aushänge im ASZ! 
 
Raumanmietung 
Die Räume des ASZ können außerhalb unserer Öffnungszeiten gegen 
eine Nutzungsgebühr angemietet werden.  
Bitte sprechen Sie uns an! 
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Serviceleistungen 

 
Kopieren  
Gegen eine Gebühr von 0,10 € pro Seite können Sie bei uns im ASZ-
Büro kopieren. 
 
Faxen 
Für 0,30 € pro Seite können Sie im Inland Faxe verschicken. 
 
Bibliothek 
Aus unserer umfangreichen Büchersammlung können Sie kostenlos 
Bücher entleihen.  
 
Bücherecke Gesundheit 
Spezielle Bücher, die Ihnen weiterhelfen, mit Ihrer Gesundheit eigen-
verantwortlich und kompetent umzugehen, stehen für Sie zur Ansicht 
während unserer Öffnungszeiten bereit. Informieren Sie sich z.B. bei 
einer Tasse Kaffee über Medizinische Fachbegriffe, Krankheitsbilder, 
vorbeugende Maßnahmen oder die richtige Klinik in München.  
Für weitere Informationen melden Sie sich bitte im ASZ-Büro.  
 

Beratung durch den Seniorenbeirat Sendling-Westpark  
 
Jeden ersten Dienstag im Monat: 16.00 - 17.00 Uhr 
Herr Herbert Stubner (Delegierter Ihrer Seniorenvertretung im Stadtbe-
zirk 7) bietet einmal monatlich eine Sprechstunde für Sie in der Cafete-
ria des ASZ an.  
 
Darüberhinaus sind auch Seniorendelegierte tagsüber zur telefonischen 
Vereinbarung von Terminen für Sie erreichbar. Die Kontakte werden 
vom ASZ Westpark, Tel. 760 98 24 vermittelt. 
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Serviceleistungen 

 
Wir-AG  
 
Unsere Kooperationspartnerin, die Hauptschule an der Fernpaßstraße, 
bietet über die Schülerfirma Wir AG  verschiedene Dienstleistungen und 
Tätigkeiten gegen ein geringes Entgelt an:  
 
·  Individuelle Computereinführung (2,50 € / h) 
·  Individuelle Handyeinführung (2,50 € / h) 
·  Einkaufsdienst, Einkaufsbegleitung usw. (1,50 € / h) 
·  Keller- und Gartenarbeiten (2,50 € / h) 
 
Weitere Informationen und Terminabsprachen bitte direkt bei:  
Wir-AG Schülerfirma, Hauptschule an der Fernpaßstraße,  
Fernpaßstraße 41, 81373 München,  
Tel. 089 / 17 87 68 34 28  
telefonische Sprechzeiten: Dienstag und Mittwoch 13.15 – 14.15 Uhr,  
außer Schulferien 
 
Individuelle Internet-, Softwareschulung, PC- Kauf-
beratung, Bedienungsanleitungen verstehen, etc. 

Unser ehrenamtlicher Mitarbeiter P. Lutz unterstützt Sie ganz individuell 
bei Ihnen zuhause, in allen Fragen den Computer betreffend:  
 

·  Was ist der geeignete PC oder Laptop für mich? 
·  DSL- Beratung und Installation: Welcher Internet- Anbieter ist für 

mich der Richtige? 
·  Wie gehe ich mit Internet und Email um? Sicherheit im Internet! 
·  Bei Fragen im Umgang mit Software (Windows / Word etc.) 
·  Bedienung von Geräten der Unterhaltungselektronik: „Hilfe ich 

verstehe die Bedienungsanleitung nicht“. 
 
Unkosten: keine 
Anmeldung über unser Büro zu den Öffnungszeiten 
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Veranstaltungen im Mai 
 
 
Sa., 8.5. 
14.00 – 19.00  
 

 
 

Sonnenterrasse 
und Cafeteria 
 
 

 
Frühlingsfest mit Maitanz 
Alt und Jung sind an diesem Tag herzlich willkommen 
zu diesem von Besuchern selbst organisierten Fest! 
Mit Musik und Tanz wollen wir die neu gestaltete 
Sonnenterrasse des ASZ eröffnen. Für das leibliche 
Wohl wird gesorgt sein mit Kaffee und Kuchen, 
Wurstspezialitäten, Erfrischungsgetränken und natür-
lich einem frisch gezapften Bier vom Fass. 
 
Leitung: Herr Dörsch und Herr Lutz 
Kein Teilnahmebeitrag 
Anmeldung nicht erforderlich 
 

 
Di., 11.5. 
14.00 Uhr 
 
 
Cafeteria 
 

 
Festliches Muttertagscafé 
An diesem festlichen Nachmittag heißen wir alle Müt-
ter herzlich willkommen. Bei Kaffee und Kuchen so-
wie einem kleinen Programm bereiten wir Ihnen ei-
nen schönen Nachmittag. 
Kein Teilnahmebeitrag 
�  Anmeldung bis 7.5. 
 

 
Di., 18.5. 
10.00 Uhr 
 
Cafeteria 
 

 
Weißwurstfrühstück 
Gemütlicher Vormittagstreff in der Cafeteria. 
Teilnahmebeitrag: 3,- € 
(1 Paar Weißwurst mit Breze) 
�  Anmeldung und Bezahlung bis 14.5. 
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Veranstaltungen im Juni 
 
Di., 01.06. 
 
 
Treffpunkt im 
ASZ  
13.30 Uhr 
 

Wohnen im Alter – Besichtigung des neuen 
Seniorenpflegeheim „Am Giesinger Bahnhof“ 
von CASA REHA 
 
Als Teil des neuen Stadtentwicklungsprojekts mit 
Einkaufs- und Ärztezentrum am Giesinger Bahnhof, 
entstand auch ein neues Pflegeheim des Unterneh-
mens „CASA REHA“ nach modernen Grundsätzen. 
 
Kein Teilnahmebeitrag, Fahrtkosten für MVG 
�  Anmeldung bitte bis 31.05. 
 

 
Mi., 9.6. 
 
Treffpunkt im 
ASZ 
13.00 Uhr 
 

 
Besuch des Tierparks Hellabrunn 
Großvoliere und Villa Dracula 
Im Vogelparadies von Hellabrunn beobachten wir die 
verschiedenen Arten wie Schwarzstörche, rote Sich-
ler, Waldrapp sowie viele Entenarten. Weiter geht es 
zu Villa Dracula mit nachtaktiven Säugetieren, wie 
z.B. den Fledermäusen. 
 
Leitung: Herr Dörsch 
Kein Teilnahmebeitrag, Kosten für Eintritt und MVG 
�  Anmeldung bis 7.6. 
 

 
Di., 15.6. 
10.00 Uhr 
 
Cafeteria 

 
Ehrenamtlichentreff zur Sommerfestbesprechung  
Alle Helferinnen und Helfer sind herzlich eingeladen, 
gemeinsam unser großes Sommerfest am 8.7. zu 
organisieren. 
 
Kein Teilnahmebeitrag 
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Veranstaltungen im Juni 

 
Do., 17.6. 
14.00 Uhr 
 
 
Cafeteria 
 

 
Geburtstagsfeier und Tanznachmittag 
Heute stehen all diejenigen im Mittelpunkt dieser Fei-
er, die im April, Mai oder Juni Geburtstag haben. Bei 
Live-Musik sind auch alle übrigen Seniorinnen und 
Senioren herzlich eingeladen, mitzufeiern.  
Wir bitten alle Geburtstagskinder, sich persönlich 
oder telefonisch im ASZ anzumelden! 
Kein Teilnahmebeitrag 
 
�  Anmeldung der Geburtstagskinder bitte bis 15.6. 
 
 

 
Di., 22.6. 
10.00 Uhr 
 
Cafeteria 

 
Weißwurstfrühstück 
Gemütlicher Vormittagstreff in der Cafeteria. 
Teilnahmebeitrag: 3,00 € 
(1 Paar Weißwurst mit Breze) 
�  Anmeldung und Bezahlung bis 17.6. 
 
 

 
Do., 24.6. 
14.30 Uhr 
 
 
Cafeteria 
 

 
Clownspiel mit Pia und Pio 
Mit Frohsinn und Heiterkeit wollen wir den Sommer 
beginnen: 3 – 4 Clowninnen und Clowns entführen 
Sie an diesem Nachmittag in ihre humorvolle, ver-
spielte Welt. Lassen Sie sich überraschen!  
 
Kein Teilnahmebeitrag 
Anmeldung nicht erforderlich 
Mit freundlicher Unterstützung des Bezirksausschus-
ses 7 Sendling-Westpark 
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Veranstaltungen im Juni 

 
Mi., 30.6. 
14.30 Uhr 
 
 
 
Cafeteria 

 
Tricks und Fallen im Supermarkt - eine Veranstal-
tung des Seniorenbeirats Sendling-Westpark 
Lebensmittel aus der Ferne – Bio, light, probiotisch, 
Fitness-, Wellness-, Diät-, mit Nährstoffen angerei-
chert…Wir haben die Wahl. Nur wer die Kennzeich-
nung von Lebensmitteln versteht und die Tricks und 
Fallen im Supermarkt durchschaut kann qualitäts- 
und preisbewusst einkaufen. 
Frau Schubert von der Verbraucherzentrale bietet an 
diesem Nachmittag ein Einkaufstraining und gibt Hin-
weise, worauf sie bei der Wahl der einzelnen Produk-
te achten sollten. 
 
Kein Teilnahmebeitrag 
Anmeldung nicht erforderlich 
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Veranstaltungen im Juli 
 
 
Do., 1.7. 
14.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
Bibliothek 

 
Leih-Omas und –Opas gesucht! 

 
Viele junge Familien in unserem Stadtteil haben kei-
ne Familienmitglieder vor Ort, die sie zwischendurch 
bei der Betreuung oder Beaufsichtigung ihrer Kinder 
entlasten könnten.  
Besonders Alleinerziehende brauchen auch einmal 
am Wochenende oder am Abend Zeit, um entweder 
wichtige Dinge erledigen oder auch für sich selbst 
wieder einmal „auftanken“ zu können. In Notfällen wie 
bei Krankheit oder bei unveränderlichen beruflichen 
Terminen kann es auch mal sein, dass ein Kind von 
Kindergarten oder Hort abgeholt werden muss.  
Wir suchen deshalb jung gebliebene Seniorinnen und 
Senioren, die 

- Erfahrungen in der Betreuung von Kindern 
haben 

- bereit sind, sich mit den Eltern des Kindes gut 
abzustimmen 

- in der Lage sind, getroffene Vereinbarungen 
und Absprachen pünktlich und zuverlässig 
einzuhalten. 

Sollten Sie als Leih-Oma oder –Opa zur Unterstüt-
zung von jungen Familien beitragen wollen, so wen-
den Sie sich bitte an die MitarbeiterInnen des ASZ. 
 
Für Interessentierte findet  
am 01. Juli 2010 um 14.00 Uhr im ASZ Westpark  
eine Informationsveranstaltung  mit Hans Dusolt, 
dem Leiter der Caritas-Erziehungsberatungsstelle 
Sendling, statt.  
 
Anmeldung bitte bis 29.6. 
Kein Teilnahmebeitrag 
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Veranstaltungen im Juli 

 
Do., 8.7. 
14.00 – 18.00  
 
 
 
Sonnenterrasse 
und Cafeteria 

 
Großes Sommerfest 
Feiern Sie gemeinsam mit Freunden, Nachbarn und 
Bekannten in ausgelassener Stimmung und bei flotter 
Musik mit dem internationalen Trio von Frau Karyto-
nova auf unserer Sonnenterrasse! 
Eine breite Kuchenauswahl, Gegrilltes und frisch ge-
zapftes Fassbier stehen für Sie bereit. Auf unserem 
alljährlichen Flohmarkt können Sie außerdem Schö-
nes und Nützliches erstehen.  
 
Kein Teilnahmebeitrag 
Anmeldung nicht erforderlich 
 
Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung in 
unserer Cafeteria statt. 
 
 

 
 
Mi., 14.7.  
17.00 Uhr 
 
 
Cafeteria 

 
 
Vortrag für Angehörige: 
Steuern sparen im Pflegefall  
Herr Ferchland, Steuerberater, informiert an diesem 
Abend Angehörige von Pflegebedürftigen über Mög-
lichkeiten der Geltendmachung von Unterstützungs-
leistugen, wie z.B. Fahrtkosten oder verschiedene 
Dienste. 
 
Kein Teilnahmebeitrag 
�  Anmeldung bis 12.7. 
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Veranstaltungen im Juli 

 
 
Di., 20.7. 
10.00 Uhr 
 
 
Cafeteria 

 
 
Ehrenamtlichenfrühstück 
An diesem Vormittag wollen wir uns mit einem Frühs-
tück für die engagierte Mitarbeit unserer Ehrenamtli-
chen im ASZ Westpark, insbesondere beim Sommer-
fest bedanken. 
Kein Teilnahmebeitrag 
�  Anmeldung (siehe gesonderte Einladung) 
 
 

 
 
 
 
Mi., 28.7. 
 
Treffpunkt im 
ASZ 
13.00 Uhr 
 

 
 
 
 
Besuch des Tierparks Hellabrunn 
Raubtiere 
Beeindruckende Großkatzen wie Tiger, Schneeleo-
pard oder Puma werden heute unser hauptsächliches 
Ziel dieser Führung sein. 
 
Leitung: Herr Dörsch 
Kein Teilnahmebeitrag, Kosten für Eintritt und MVG 
�  Anmeldung bis 26.7. 
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Veranstaltungen im August 
 
 
Di., 3.8. 
10.00 Uhr 
 
Cafeteria 

 
Weißwurstfrühstück 
Gemütlicher Vormittagstreff in der Cafeteria. 
 
Teilnahmebeitrag: 3,00 € 
(1 Paar Weißwurst mit Breze) 
�  Anmeldung und Bezahlung bis 30.7. 
 
 
 

 
 
Sa., 7.8. 
14.00 – 18.00  
 
 
Sonnenterrasse 
und Cafeteria 
 

 
 
Griechisches Sommerfest 
Frau Roßmeier, Deutsch-Griechin lädt zu einem fröh-
lichen Fest auf unserer Sonnenterrasse ein. Mit gie-
chischen Speisen, Musik  und Sirtaki-Tanz lassen wir 
uns in Urlaubsstimmung versetzen. Nachbarn, 
Freunde und Verwandte sind ebenfalls herzlich will-
kommen! 
Ein großer gemischter Vorspeisenteller ist im Ein-
trittspreis von 5,-€ enthalten. Moussaka (Auberginen-
auflauf), griechischer Wein und andere Getränke 
können beim Fest selbst bezahlt werden. 
 
Teilnahmebeitrag: 5,00 € für einen großen 
Vorspeisenteller 
�  Anmeldung und Bezahlung bis 23.7. 
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Terminkalender 
Bitte beachten Sie: Veranstaltungen mit Anmeldefrist sind fett gedruckt! 

Mai  Juni  

Sa 1   Di 1 Bücherh.., Altenheimbesicht igung  

So 2   Mi 2 Parkinson Malgruppe 

Mo 3   Do 3 Fronleichnam 

Di 4 Bücherdienst, Gesprächskreis  Fr 4  

Mi 5 Parkinson Malgruppe  Sa 5  

Do 6 Club   So 6  

Fr 7 Tagesbetreuung  Mo 7 Bastelvormittag 

Sa 8 Frühlingsfest  Di 8 Gesprächskreis 

So 9   Mi 9 Tierparkausflug  

Mo 10   Do 10 Club 

Di 11 Festliches Muttertags café   Fr 11 Tagesbetreuung  

Mi 12   Sa 12  

Do 13 Christi Himmelfahrt   So 13  

Fr 14 ASZ geschlossen  Mo 14  

Sa 15   Di 15 EA-Treff Sommerfestbesprechung 

So 16   Mi 16 Literaturkreis 

Mo 17 Bastelvormittag  Do 17 Geburtstagsfeier Tanznachmi ttag 

Di 18 Weißwurstfrühst ., Gesprächskreis  Fr 18  

Mi 19 Literaturkreis  Sa 19  

Do 20 Club  So 20  

Fr 21   Mo 21  

Sa 22   Di 22 Weißwurstfrühs t., Gesprächskreis 

So 23   Mi 23 Quiz von A - Z 

Mo 24   Do 24 Clownspiel mit Pia und Pio 

Di 25   Fr 25 Tagesbetreuung, Angehörigengr. 

Mi 26 Quiz von A - Z  Sa 26  

Do 27 Bingo  So 27  

Fr 28 Tagesbetreuung , Angehörigengr.  Mo 28  

Sa 29   Di 29 Bücherhausdienst 

So 30   Mi 30 Tricks und Fallen im Supermarkt 

Mo 31      

       



17 

Terminkalender 
Bitte beachten Sie: Veranstaltungen mit Anmeldefrist sind fett gedruckt! 

Juli   August  

Do 1 Club, Leihomas und -Opas  So 1  

Fr 2   Mo 2  

Sa 3   Di 3 Weißwurstfrühstück  

So 4   Mi 4  

Mo 5   Do 5 Club 

Di 6 Parkinson Malgruppe  Fr 6  

Mi 7   Sa 7 Griechisches Fest  

Do 8 Sommerfest  So 8  

Fr 9   Mo 9  

Sa 10   Di 10  

So 11   Mi 11  

Mo 12 Bastelvormittag  Do 12 Bingo 

Di 13   Fr 13 Tagesbetr euung  

Mi 14 17.00 Vortrag Steuern sparen   Sa 14  

Do 15 Club  So 15  

Fr 16 Tagesbetreuung  Mo 16 Bastelvormittag 

Sa 17   Di 17  

So 18   Mi 18  

Mo 19   Do 19 Club 

Di 20 EA-Frühstück   Fr 20  

Mi 21 Quiz von A - Z  Sa 21  

Do 22 Bingo  So 22  

Fr 23   Mo 23  

Sa 24   Di 24 Bücherhausdienst 

So 25   Mi 25  

Mo 26   Do 26  

Di 27 Bücherhausdienst  Fr 27 Tagesbetreuung , Angehörigengr. 

Mi 28 Tierparkausflug   Sa 28  

Do 29   So 29  

Fr 30 Tagesbetreuung , Angehörigengr.  Mo 30  

Sa 31   Di 31  
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Kursregelung 
 
Kosten:  
Kursdauer 45 Minuten  2,70 €  /  Kursdauer   60 Minuten  3,60 € 
Kursdauer 90 Minuten  5,40 €  /  Kursdauer 120 Minuten  7,20 € 
 
Jeder Kurs findet ab acht TeilnehmerInnen statt. 
Bei einer geringeren Teilnehmerzahl können sich die Kursinteressenten 
dennoch für eine Durchführung aussprechen. Der Preis muss sich je-
doch an acht TeilnehmerInnen orientieren, erhöht sich also dement-
sprechend. Hierbei arbeiten wir rein kostendeckend und ohne Gewinn. 
Wir bitten Sie die Kursgebühren per Überweisung zu entrichten oder 
uns eine Einzugsermächtigung zu erteilen. In Ausnahmefällen kann die 
Kursgebühr auch Dienstag bis Donnerstag von 9:00 – 12:30 Uhr im 
ASZ- Büro bar bezahlt werden. 
 
Bankverbindung:  
Kontoinhaber: Caritas-Zentrum Laim/Sendling 
HypoVereinsbank München 
Konto Nr.: 4530 150 920       BLZ: 700 202 70 
 
Anmeldung:  
Anmeldung erforderlich ab Mitte (15.) des Quartals bis 10. des letzten  
Quartalsmonats . Die Anmeldung erfolgt pro Quartal, am Quartalsende 
ist keine Abmeldung erforderlich. 
 
Krankheit:  
Auf Erkrankungen der Kursteilnehmer kann leider keine 
Rücksicht genommen werden. 
Eine Ausnahme besteht bei Krankheitsdauer ab 4 Wochen: 
Gegen Vorlage eines ärztlichen Nachweises  werden die Gebühren  
für die nicht wahrgenommenen Kursstunden ab der 5. Woche rückver-
gütet. 
 
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Es kann keinerlei Haf-
tung übernommen werden.  
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Kurse 
Gesundheit und Bewegung 
 
Alle Bewegungskurse finden in unserem Gymnastikraum in der Alp-
spitzstraße 9 statt. 
 
 
Montag 
10.15 – 11.15 
 

 
Wirbelsäulengymnastik, Mo  
 
Leitung: Frau Burkhard-Baumann 
 

 
Dienstag 
18.00 – 19.30 
 

 
Yoga Vital  
 
Bitte wenden Sie sich für nähere Informationen be-
züglich des nächsten Kursbeginns an den Veranstal-
ter FC Hertha.  
Leitung: Frau Jutta Tretter, FC Hertha 
  
�  Anmeldung und Information beim Veranstalter 

in der Geschäftsstelle FC Hertha, Tel. 780 93 79 
 

 
Mittwoch 
10.30 – 11.30 
 
 

 
Sitzgymnastik: 
 
Fit und beweglich bleiben, trotz körperlicher Ein-
schränkungen. Leitung: Frau Schmidt 
 

 
Donnerstag 
9.15 – 10.15 
 
 

 
Wirbelsäulengymnastik, Do I:  
 
Halten Sie sich mit Übungen für den ganzen Körper 
und speziell für die Wirbelsäule fit und beweglich! 
Leitung: Frau Lohneis 
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Kurse: Gesundheit und Bewegung / Sprachen 

 
 
Donnerstag 
10.30 – 11.30 
 

 
Wirbelsäulengymnastik, Do II 
 
Leitung: Frau Lohneis 
 

 
Donnerstag 
17.30 – 18.30 
 
  

 
Bauchtanz  
 
Orientalischer Bauchtanz bietet viele Möglichkeiten, 
Gefühle auszudrücken, den Körper fit zu halten und 
einfach Lebensfreude zu empfinden. Keine Vor-
kenntnisse erfoderlich. Leitung: Frau Ziegler 
 
�  Nähere Informationen bei Frau Ziegler, 
Tel. 62230761 
 

 
Sprachen 
 
Alle Sprachkurse finden in unserer Bibliothek statt. 
 
Dienstag 
10.00 – 11.30  
 
 
 

Spielerisches Englisch für Anfänger  
 
In diesem Kurs soll spielerisch anhand von Sprech-
reimen und Gesang die allgemeine englische Um-
gangssprache erlernt werden. Traditionelle englische 
Lieder und etwas Grammatik runden das abwechs-
lungsreiche Lernprogramm ab. 
Die erste Stunde gilt als kostenlose Schnupperstun-
de. Leitung: Frau Dick 
 

 
Dienstag 
14.30 – 15.30 
 
 

 
Italienisch I 
 
Dieser Kurs ist nur für Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen geeignet. Leitung: Herr Gemmellaro 
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Kurse: Sprachen / Kreativität 

 
Dienstag 
15.30 – 16.30 
 
 

 
Italienisch für Anfänger mit leichten    
Vorkenntnissen  
 
Leitung: Herr Gemmellaro 
 

 
Mittwoch 
9.15 – 10.45 
 

 
Englisch  

Anhand vieler Sprechübungen, unterstützt durch et-
was Grammatik, können Sie hier Englisch lernen. Der 
Kurs ist zum Auffrischen geeignet.  

Leitung: Frau Spahn 

 
 
 
 
 
 
Kreativität 
 
 
Dienstag 
14.00 – 16.00 
 
Gruppenraum 
 
 

 
Aquarellmalen – für Anfänger und  
Fortgeschrittene 
 
Hier haben Sie die Möglichkeit, Techniken des  
Aquarellmalens kennen zu lernen oder zu vertiefen. 
Falls bereits vorhanden, Farben, Papier und Pinsel 
mitbringen.  
Leitung: Frau Rauchalles 
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Gruppen und Treffs 
 
 
Montag 
9.30 - 11.30 
 
Cafeteria 
 
Termine: 
17.5., 7.6., 
12.7., 16.8. 
 
 

 
Bastelvormittag 
Alle die Lust am Basteln haben können an diesem 
Vormittag kleine Gebrauchsgegenstände und Ge-
schenke gestalten, wie Blumenübertöpfe, Schmuck-
schachteln, Geschenkverpackungen und vieles ande-
re Nützliche und Schöne mehr. 
Es besteht die Möglichkeit, anschließend an unserem 
Mittagstisch teilzunehmen (mit Voranmeldung). 
 
Leitung: Frau Geiger 
 

 
Montag 
13.30 – 17.00 
 
Cafeteria 

 
Canasta- Rommé- Runde 
Herzlich sind Sie eingeladen dabei zu sein, bei unse-
rem Angebot für Neugierige und Liebhaber dieser 
Kartenspiel-Klassiker. 
 
�  Nähere Informationen im ASZ-Büro 
 

 
Montag 
14.00 – 15.30 
 
Bibliothek 

 
Chor: „Die Westparklerchen“ 
Mit viel Freude wird unter der Leitung von Herrn Au-
lich gesungen und für die vielen Auftritte geprobt. 
Neue Sänger/innen sind herzlich willkommen. 
Leitung Herr Aulich 
 
�  Anmeldung montags beim Chorleiter erforderlich 
Teilnahmebeitrag  3,00 € 
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Gruppen und Treffs 

 
Dienstag 
12.00 Uhr 
einmal monatlich 

 
VdK-Kinotreff 
Das Filmtheater Sendlinger Tor zeigt in Zusammen-
arbeit mit dem VdK aktuelle Filme. Karten zum Preis 
von 1,50 € sind im ASZ erhältlich. 
 
�  Nähere Infos zu aktuellen Terminen und Filmtiteln 
erhalten Sie im ASZ-Büro. 
 
 

 
Dienstag 
14.00 Uhr 
 
Cafeteria 
 
Termine: 
4.5., 1.6., 
29.6., 27.7., 
24.8. 

 
Mobiler Bücherhausdienst 
Die Münchner Stadtbibliothek kommt ins ASZ. Sie 
können kostenlos die von Ihnen gewünschten Bü-
cher, Hörbücher oder Musikmedien ausleihen. 

 
Dienstag 
14.30 Uhr 
ab 1.6. 
wöchentlich  
 
Treffpunkt: 
Cafeteria 

 
Westparkspaziergang 
Frau Achatz begleitet Sie beim gemeinsamen Spa-
ziergang durch den Westpark. Nach einem ca. ein-
stündigen Rundgang mit Pausen lassen Sie den 
Nachmittag bei einer gemütlichen Einkehr ausklin-
gen. 
 
Kein Teilnahmebeitrag 
Anmeldung nicht erforderlich 
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Gruppen und Treffs 

 
Dienstag 
14.30 - 15.30 
14-tägig 
 
Cafeteria 
 
Termine: 
4.5., 18.5., 
8.6., 22.6. 
 
 

 
Gesprächskreis 
Wir beschäftigen uns mit aktuellen Ereignissen und 
Fragen oder wählen gemeinsam Themen aus, die 
uns ansprechen. Herzlich sind Sie eingeladen Ihre 
Sichtweisen einzubringen und beim Zuhören von den 
Ideen und Erfahrungen der Anderen zu profitieren.  
Leitung: Frau Egerer 
 
Anmeldung nicht erforderlich 

 
Dienstag 
14:30 
 
Cafeteria 
 
Termine: 
26.5., 23.6., 
21.7. 
 

 
A – Z, ein neues altes Spiel 
Ähnlich wie bei „Stadt, Land, Fluss“ geht es in diesem 
Quiz um Wissen, Erfahrung, und geistige Beweglich-
keit. Spannung, Unterhaltung und Spass ist dabei 
garantiert. 
Für Zögerliche: auch das Zuschauen ist sehr span-
nend! Leitung: Herr Dörsch 
 
 

 
Dienstag 
16.30 - 17.30 
 
Gymnastikraum, 
Alpspitzstr. 9 
 

 
Gymnastikgruppe    
Eine selbst organisierte Gruppe trifft sich jeden 
Dienstagnachmittag zur Gymnastik unter Anleitung 
einer Gymnastiklehrerin. Die Teilnahme erfolgt auf 
eigene Verantwortung, es kann keine Haftung über-
nommen werden. 
 
�  Nähere Informationen bei Frau Brummer 
Tel. 7605631 
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Gruppen und Treffs 

 
Mittwoch 
10.45 – 11.45 
 
Cafeteria 

 
Heitere Denkspiele 
Mit Übungen und Merkspielen die Spaß machen, 
können Sie Ihr Gedächtnis in geselliger Runde in 
Schwung halten. 
Es besteht die Möglichkeit, anschließend an unserem 
Mittagstisch teilzunehmen (mit Voranmeldung). 
Leitung: Frau Finger 
 
nicht in den Schulferien! 
Kein Teilnahmebeitrag, freiwillige Spende erwünscht 
Anmeldung nicht erforderlich 
 

 
Mittwoch 
14.30 – 16.30 
 
Cafeteria 
 
Termine: 
19.5., 16.6. 
 
 
 

 
Literaturkreis 
Hier können Sie aus ihren Lieblingsbüchern vorlesen 
oder einfach nur zuhören. Sich mit anderen über Ge-
lesenes austauschen oder sich auch einmal als Lite-
raturkritiker versuchen. 
Alle Leseratten und Schmökerfreunde sind herzlich 
eingeladen zu dieser literaturbeflissenen Runde. 
Leitung: Frau Rossmeier 
 

 
Mittwoch 
14.00 - 16.00 

 
Gruppenraum / 
Bibliothek 
 
Termine: 
5.5., 2.6., 7.7. 
 
 

 
Aquarellmalen für Parkinsonpatienten 
Herzliche Einladung zum freien Malen in netter Run-
de. Anfänger und Fortgeschrittene willkommen.  

Leitung: Frau Macher 
 
�  Nähere Informationen und Anmeldung: Deutsche 
Parkinsonvereinigung, München, Tel. 089 / 39 66 80 
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Gruppen und Treffs 

 
Mittwoch 
 
2 mal im Monat 

 
Wandergruppe 
Eine kleine selbstorganisierte Gruppe von wander-
freudigen Senior/innen unternimmt Ausflüge im S-
Bahn-Bereich. Die Wanderungen betragen ca. 2 – 4 
Stunden. Dies entspricht ca. 8 – 13 km.  
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung, es 
kann keine Haftung übernommen werden. 
 
�  Anmeldung und nähere Informationen bei unse-
rem langjährigen Wanderleiter 
Herrn Hänel, Tel. 089 / 88 00 43, oder 
vertretungsweise bei Herrn Gay, Tel. 089 / 83 61 79 
 

 
Donnerstag 
14.30 – 15.30  
 
Cafeteria 
 
Termine:  
27.5., 
22.7., 12.8. 
 
 

 
Bingo 
Ein unterhaltsamer Nachmittag mit dem beliebten 
Bingo-Spiel. Viele schöne Preise winken den Gewin-
nerinnen und Gewinnern. 
 
Kein Teilnahmebeitrag 
Anmeldung nicht erforderlich 
 

 
Donnerstag 
14.00 
Cafeteria 
 
Termine: 
6.5., 20.5., 
10.6., 
1.7., 15.7., 
5.8., 19.8. 

 
AWO-Clubnachmittag „Die fröhliche Runde“ 
Der Club der Arbeiterwohlfahrt „Die fröhliche Runde“ 
trifft sich zu einem geselligen Nachmittag und zum 
informativen Austausch in der Cafeteria. 
 
�  Nähere Informationen bei der Clubleiterin  
Frau Widmayer, Tel. 089 / 760 65 52 
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Gruppen und Treffs 

 
Donnerstag 
17:15 – 18.45 
 
 
Cafeteria 
 
Termine: 
27.5., 24.6., 
29.7., 26.8. 
 

 
Internationale Folkloretänze 
Ein bunter Nachmittag für alle Jungen und Jungge-
bliebenen, die Freude am Tanzen haben. Anfänger 
und Geübte sind herzlich eingeladen. Alle Kreistänze 
werden ausführlich gezeigt. 
 
Leitung: Sami Kourkgy 
 
Kein Teilnahmebeitrag 
Anmeldung nicht erforderlich 
 

 
Freitag 
9.30 – 15.30 
 
Cafeteria  
 
 
Termine: 
7.5., 28.5., 
11.6., 25.6., 
16.7., 30.7., 
13.8., 27.8. 
 

 
Tagesbetreuung 
Im ASZ Westpark gibt es zweimal im Monat eine Ta-
gesbetreuung für ältere Menschen mit höherem Un-
terstützungsbedarf.  
 
Diese beinhaltet: 
·  6 Stunden Betreuung in einer Gruppe von  
 maximal 10 Teilnehmern 
·  Hol- und Bringdienst 
·  Beratung von Angehörigen 
·  aktivierende Angebote 
·  3 Mahlzeiten 
 
Teilnahmebeitrag 50,00 € zzgl. Mahlzeiten und Fahrt-
kosten.  
Förderungsfähig nach Pflegeleistungsergänzungsge-
setz 
 
�  Nähere Informationen und Anmeldung  
     im ASZ-Büro 
 
 



28 

 Gruppen und Treffs 

 
Freitag 
14.00 - 15.30 
einmal im  
Monat 
 
Bibliothek 
 
Termine: 
28.5., 25.6., 
30.7., 27.8. 
 
 
Einstieg jederzeit 
möglich 

 
Gruppe für pflegende Angehörige 
Zu unserem Gesprächsangebot sind Sie herzlich 
eingeladen, wenn Sie einen pflegebedürftigen, de-
menz- oder psychisch kranken Angehörigen zuhause 
versorgen. 
Angehörige zu pflegen bedeutet Einschränkungen im 
täglichen Leben und oftmals Überforderung für Sie 
als Pflegende(n). Sie müssen nicht alles alleine 
schaffen. In einer offenen Gruppe können Sie sich 
mit anderen Betroffenen austauschen und Entlastung 
finden. Begleitet werden Sie dabei von Frau Wüst, 
einer erfahrenen Mitarbeiterin des Gerontopsychiatri-
schen Dienstes. 
 
�  Anmeldung und weitere Informationen unter  
     Tel. 760 98 24 
 

 
Samstag 
und Sonntag 
ab 14.00 
 
Cafeteria 
 
Eingang an der 
Terrasse 

 
Cafe-Nachmittag 
In das von Besucherinnen selbst organisierte Café 
sind Gäste gerne eingeladen. Schauen Sie doch ein-
fach mal auf eine Tasse Kaffee vorbei! 
 
Anmeldung nicht erforderlich 
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Aktuelle ASZ Westpark – Nachrichten 
 
Feste unter federführender Leitung von freiwilligen Mitarbeitern: 
Unser Programm dieses Quartals wurde von einer neu gegründeten 
Programmplanungsgruppe gestaltet. Besonders hervorzuheben ist, 
dass zwei Feste unter der Federführung von ehrenamtlich Mitwirkenden 
zusätzlich zu unserem Sommerfest angeboten werden. Ein Maifest (nä-
heres S. 8) sorgt für einen schwungvollen Auftakt in die warme Jahres-
zeit und ein griechisches Fest (näheres S. 15), Anfang August, mit Folk-
loregruppe und griechischen Schmankerln, versetzt uns in Urlaubs-
stimmung. Herzlich bedanken wir uns bei den Organisatoren Frau 
Roßmeier und Herrn Dörsch. Wenn auch Sie als freiwillige/r Mitarbei-
ter/in tätig werden wollen sprechen Sie uns einfach an. Im ASZ gibt es 
vielfältige Mitwirkungsbereiche, da ist bestimmt auch etwas für Sie da-
bei. Es muss ja nicht gleich die Organisation eines Festes sein. 
Neue Kaffeemaschine: 
Nach 23 Jahren wertvoller Dienste hat unsere Kaffeemaschine ihren 
Geist aufgegeben. Wir bedanken uns sehr herzlich bei dem Leiter des 
Senioren Centrums Vitanas Am Partnachplatz, Herrn S ven Jans-
sen, dass er uns durch seine großzügige Spende in Höhe von € 400,00 
den Kauf einer neuen Kaffeemaschine ermöglicht hat. Das Senioren 
Centrum am Partnachplatz in der Albert-Roßhaupter-Straße 90, 81369 
München, ist ein neues Pflegeheim in unserem Stadtbezirk das dan-
kenswerter Weise auch besonderen Wert legt auf die Pflege guter nach-
barschaftlicher Beziehungen zu den Bewohnern und die Kooperation 
mit anderen sozialen Einrichtungen im Stadtteil. 
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Bitte beachten Sie 
 
Das ASZ ist an folgenden Tagen geschlossen: 
 
13.5.  Christi Himmelfahrt 
14.5.   Oekumenischer Kirchentag 
24.5.   Pfingstmontag 
  3.6.   Fronleichnam 
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Sozialstation Laim/Sendling                  
 

Professionell und immer ganz persönlich. 
Bedarfsgerechte Pflege in den   
eigenen vier Wänden. 
 

Die Caritas-Sozialstation Laim/Sendling bietet älteren, kranken und be-
hinderten Menschen professionelle Hilfe und Unterstützung an. Damit 
können Pflegebedürftige weiterhin in ihrer eigenen, gewohnten Umge-
bung bleiben. Wir legen großen Wert darauf, jeden Menschen in seiner 
gesamten Persönlichkeit wahrzunehmen, seine Wünsche und Bedürf-
nisse zu berücksichtigen sowie seine Individualität und Würde zu ach-
ten. 

Bei uns erhalten Sie Leistungen aus: 
- Pflegeversicherung 
- Krankenversicherung 
- Hauswirtschaftlicher Versorgung  

 

Wir kommen zu Ihnen nach Hause: 
- stundenweise 
- mehrmals täglich 
- am Abend/nachts 
- am Wochenende 
- an Feiertagen 

Auch andere Hilfen und Zusatzleistungen vermitteln wir schnell und 
zuverlässig: 

Essen auf Rädern, Kurzzeitpflege, Nachbarschaftshilfe, 
soziale Beratung und vieles mehr. 
 

Hier erreichen Sie Ihr ambulantes Pflegeteam: 

Caritas Sozialstation Laim/Sendling 
Frau Monika Hömberger 
Friedrich-Hebbel-Straße 18 
81369 München 
Telefon: (089) 743 75 00 
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Wohnen im Alter 
 
Die Altenwohnanlagen Badgasteinerstr.5 und Alpspitzstr.9 
 
 
Die Altenwohnanlage Badgasteinerstraße und Alpspitzstra ße be-
steht aus 91 seniorengerecht ausgestatteten Wohnungen. Es handelt 
sich dabei um kein Heim, sondern um selbständiges Wohnen in einer 
abgeschlossenen Wohnung mit dem Angebot einer sozialpädagogi-
schen Beratung und Betreuung.  
 
Die Vergabe der Wohnungen erfolgt über das 

Amt für Wohnen und Migration 
Franziskanerstraße 8 
81669 München 
Tel. 233-40174, 233-40175, 233-40177 
 

Ansprechpartner  für die Bewohner und deren Angehörige ist Herr 
Hans Kaiser. Er ist zuständig für die Beratung und psychosoziale 
Betreuung: 
- Unterstützung bei  Behörden- und finanziellen Angelegenheiten 
- Vermittlung und Koordination weiterführender Hilfen 
- Vermittlung von ambulanten Diensten 
- Beratung und Hilfe bei stationärer Unterbringung 
- Beratung bei Fragen zur Pflege und Pflegeversicherung 
- Beratung und Zusammenarbeit mit Angehörigen und Organisationen  
- Beratung und Begleitung bei persönlichen Angelegenheiten 
  
 
Sprechzeiten sind an folgenden Tagen und nach Vereinbarung: 

Dienstag            10.30 – 12.00 Uhr 
Mittwoch:           13.00 -  15.00 Uhr 
          Telefon: 089/ 769 28 39. 

Das Büro befindet sich in der Badgasteinerstr.5 EG, neben den Büros 
des Alten- und Service-Zentrums.  
Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.  
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Notizen 
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Ihr ASZ-Team 
 

 

Gerhard Huber 
Dipl.-Soz.päd. 
(FH) 
 
ASZ-Leitung 
    

Gaby Fegbeutel  
Dipl.-Soz.päd. 
(FH) 
Beratung, 
Nachbarschafts-
börse 

 

Ruth  
Imschweiler 
Dipl.-Pädagogin 
 
Programm 

 

Hans Kaiser 
Dipl.-Soz.päd. 
(FH) 
 
Beratung, Ta-
gesbetreuung 

 

Brigitta  
Niedernhuber 
 
 
Verwaltung 

 

Manuela  
Mistereck 
 
 
Hauswirtschaft 

 

Michael Strobl  
 
 
 
Zivildienstleis-
tender bis 31.05. 

  

 
 

Gerne sind wir für Sie da. Sprechen Sie uns einfach an! 


