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     G e s p r ä c h s k r e i s 

Erwachsene Geschwister 
 

von behinderten Menschen. 
 

 
Auch Geschwister behinderter Kinder werden erwachsen. Sie möchten einen eigenen 
Lebensentwurf, sich auf eine ehrliche Partnerschaft und beglückende Liebesbeziehung freuen 

und sich am liebsten ein Leben frei von eingrenzenden und belastenden Behinderungen 
vorstellen dürfen. Wer ein behindertes Geschwister in der Familie hat, weiß oft nicht, wie schön 

ein solcher Traum sein kann, wenn er eines Tages wirklich nicht nur geträumt, sondern auch 
gelebt werden dürfte.  

 
Teilnehmen können alle interessierten jungen Erwachsenen, die ein behindertes Geschwister 
haben oder mit jemandem befreundet sind, die/der aus einer Familie mit einem behinderten 

Kind stammt. 
Die Leitung des Gesprächskreises ist eine erfahrene Fachkraft aus dem Bereich der Arbeit mit 

behinderten Menschen. Sie wird das ehrenamtlich und pilotprojektartig tun, weil sie davon 
überzeugt ist, dass mit diesem Gesprächskreis eine wichtige Lücke in der Versorgung geschlossen 

werden kann, die Familien mit behinderten Kindern oft aus fehlender eigener Kraft offen lassen 
müssen. 

Treffen: 
Geplant ist eine ca. 2-stündige Sitzung einmal monatlich in den Abendstunden eines Werktages 
im Freiwilligen Zentrum Innenstadt, Schrenkstr.3, 80339 München 

Die Teilnahme ist für ca. 10 Sitzungen geplant, wird also (mit Semester-Ferien) ca. ein Jahr 
dauern. 

Anmeldung: 
Freiwilligen Zentrum Innenstadt, Schrenkstr.3, 80339 München 

fwz-innenstadt@caritasmuenchen.de 

fon 089 - 500 355 -19 
 

 „Schaffe ich es..... trotzdem!?!“ „Ich schaffe es..... trotzdem!!!“  

.......oder  

    glücklich? 
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