Soziale Arbeit

Auf den folgenden Seiten finden Sie unser Angebot im Bereich der S-Seminare, die
den Schwerpunkt auf Kinder- und Jugendhilfe, Erziehungsberatung, Alten- und Be-
hindertenhilfe, neuere Beratungsanséatze sowie Gemeindeorientierte Soziale Arbeit,
Sucht- und Gefahrdetenhilfe, Sozialpsychiatrische Dienste, Hauswirtschaft und K-
che und Offentlichkeitsarbeit legen.

Dartiber hinaus haben Sie die Méglichkeit neue Seminarthemen vorzuschlagen oder
unsere Angebote an lhre Bedurfnisse anzupassen. Gerne gestalten wir eine Weiter-
bildung auch als Inhouse-Seminar bei lhnen vor Ort.

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an:

Institut fur Bildung und Entwicklung
im Caritasverband der Erzdiézese Miinchen und Freising e.V.
HirtenstrafRe 4, 80335 Mlinchen

Kontakt:
Dr. Ruth Nikolajek: Telefon: 089/55169-447

E-Mail: ruth.nikolajek@caritasmuenchen.de
Mirjam Balzer: Telefon:  089/55169-274

E-Mail: mirjam.balzer@caritasmuenchen.de
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Kinder- und Jugendhilfe
S/001/09 "Grenzenlose Kinder"

verstehen und integrieren
In zunehmendem Maf3e sind wir in Kindergruppen mit sogenannten "grenzenlosen”
Kindern konfrontiert. Sie zeigen Verhaltensauffalligkeiten wie Aggression, Provoka-
tion und Haltlosigkeit. Ganzheitliches Arbeiten mit Kindern erfordert zum einen ihre
Auffalligkeiten wahrzunehmen und diese zu verstehen. Zum anderen tibersehen wir
leicht bei aller Problemsicht den Blickwinkel auf die Starken und Ressourcen zu rich-
ten. In diesem Seminar werden wir anhand eines Fallbeispiels den Familien-
hintergrund eines Kindes und sein Verhalten in der Kindergruppe anschauen, ver-
stehen und neu bewerten lernen. Wir gehen der Frage nach: Was braucht das Kind
an erganzenden Erfahrungen in der Gruppe und zur Integration?

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen
Ort: Caritasverband

Minchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 26.01.2009 - 27.01.2009
Referent/in: Catarina Hofmann

Kinder- und Jugendhilfe

S/002/09 Die Bedeutung kindlicher Bindung an die

Erzieherin in der Kita
Die Beziehung zwischen Erzieherin und Kind gewinnt durch das langere Zusammen-
sein der beiden in der Kita eine immer gré3ere Bedeutung. Dadurch werden Erzie-
hungskompetenzen der Eltern auf die Erzieherin Ubertragen, die es zu gestalten gilt.
Die Erkenntnisse der Bindungsforschung spielen hier eine gro3e Rolle. Was brau-
chen die Kinder um die Erziehung anzunehmen? Was féllt mir am Kind auf? Wie teile
ich den Eltern meine Beobachtungen mit? Wie kann die Erziehung des Kindes part-
nerschaftlich erfolgen zum Wohle des Kindes? Wie kann ich Krankungen der Eltern
vermeiden?

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen
Ort: Caritasverband

Miinchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 02.02.2009 - 03.02.2009
Referent/in: Catarina Hofmann
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Kinder- und Jugendhilfe
S/003/09 Lese- und Rechtschreibschwache erkennen

und vorbeugen / Sprache férdern
Verschiedene Studien weisen auf mangelhafte Sprachkompetenz von Kindern und
deren unzureichende Forderung hin. Dieses Seminar soll sowohl Thre Kompetenz im
Erkennen von Stérungen erhdhen wie Ihnen praktische Umsetzungsmaoglichkeiten
zur Vorbeugung von Lese-Rechtschreibschwéachen (LRS) und Sprachférderung bie-
ten. - Verlauf der Sprachentwicklung - Sprachauffalligkeiten und deren Ursachen -
Hintergriinde von Legasthenie und LRS - Die besondere Bedeutung der phono-
logischen Bewusstheit - Anleitung und Durchfiihrung praktischer Ubungen zur Vor-
beugung und Erkennung von LRS (Wirzburger Programm).

Zielgruppe: Erzieher/innen aus dem Bereich Kindergarten, Grundschulhort,
HPT und SVE

Ort: Caritasverband
Minchen

Kosten: 130,00 €

Termin: 04.02.2009
11.02.2009

Referent/in: Brigitte Ottovay

Kinder- und Jugendhilfe

S/004/09 Umgang mit verhaltensauffalligen Kindern

Ein Kind fallt mehr auf als andere. Sein Verhalten stellt einen Versuch dar, mit der
Welt klarzukommen. Wenn wir den Blick 6ffnen fiir die damit verbundenen syste-
misch-familidaren Zusammenhange, nehmen wir sein Verhalten anders wahr. Eine
entspanntere und konstruktive padagogische Haltung lait wieder Raum fir kreative
Beziehungsangebote. In diesem Kurs werden aktuelle Anliegen aufgegriffen und
Grundfragen systemischer und phanomenologischer Arbeitsweisen besprochen. Es
wird Einblick in die systemische Denkweise, Verstandnis fur Wirkungskréfte im Sys-
tem, l6sungsfokussierte Wahrnehmung und eine Reflexion pddagogischer Haltung
gegeben.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Kindergarten, Hort, Freizeiteinrichtungen, Hei-
men

Ort: Caritasverband
Munchen

Kosten: 130,00 €

Termin: 16.02.2009 - 17.02.2009

Referent/in: Gabriele Forster
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Kinder- und Jugendhilfe
S/005/09 Sprach- und Sprechstérungen erkennen -

Kommunikation und Integration férdern
Im Mittelpunkt des Seminars steht die Sprach- und Kommunikationsentwicklung bei
ein- und mehrsprachig aufwachsenden Kindern mit den Themen: -Was ist der Unter-
schied von Sprachentwicklungsstérungen (SES)? Dazu ist ein Uberblick tiber den
Sprach- und Kommunikationsentwicklungsverlauf und den Umgang mit Dyslallien in-
nerhalb der Gruppe vorgesehen. -Wie kann ich Kommunikation férdern und welche
Hllfen gibt es bei SEV und fiir Kinder mit Deutsch als Zweitsprache? -Welche einfa-
chen Moglichkeiten habe ich innerhalb des Tagesablaufs im Umgang mit Stérungs-
bildern bei Kindern wie z.B. Mutismus, Autismus?

Zielgruppe: Erzieher/innen aus dem Bereich Kindergarten, Grundschulhort,
HPT und SVE

Ort: Caritasverband
Minchen

Kosten: 130,00 €

Termin: 04.03.2009
11.03.2009

Referent/in: Brigitte Ottovay

Kinder- und Jugendhilfe
S/006/09 Aufmerksamkeitsstérungen mit und ohne

Hyperaktivitat erkennen - und damit umgehen

konnen!
Keine Storung im Kindesalter ist derzeit so haufig in den Schlagzeilen wie das Phéa-
nomen der "Zappelphilippe" und "Trotzkdpfe". Tatsachlich scheinen Aufmerk-
samkeitsstérungen zuzunehmen. Die negativen Auswirkungen auf die persdnliche,
familidre sowie schulische Entwicklung der Kinder sind bereits durch viele Studien
belegt.
1.Teil: Erkennen einer solchen Stérung und Abgrenzung von temperamentvollen o-
der ungeschickten Kindern, Eingehen auf haufige Fragen der Eltern (z.B. Einsatz von
Medikamenten), Méglichkeiten im Umgang mit betroffenen Kindern und Familien
2.Teil: konkrete Fallarbeit, Erfahrungsaustausch.

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen
Ort: Caritasverband
Miinchen
Kosten: 160,00 €
Termin: 05.03.2009 - 06.03.2009
05.06.2009
Referent/in: Dr. Alexandra Greiner
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Kinder- und Jugendhilfe

S/007/09 Sprechstimme - Mittel und Medium

Die Stimme ist unser wichtigstes Kommunikationsmittel. Sie transportiert Sprache,
Gefiihle und die eigene Persdnlichkeit.

Das Seminar zeigt Mdglichkeiten und Methoden auf, zu einer besseren Wahrneh-
mung, Handhabung und bewussterem Einsatz der eigenen Stimme zu gelangen.
- Wie funktioniert die Stimme?

- Ursachen und Symptome fiir Stimmprobleme

- Was kann ich fur meine Stimme tun?

- Praktische Erfahrungen: Stimme als Organ des Kérpers

- Atmung als Basis der Stimme

- Aufbau von Stimmklang, Resonanz, Ausdruckskraft und Stimmbelastbarkeit.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Kindertagesstatten
Ort: Caritasverband
Minchen
Kosten: 160,00 €
Termin: 11.03.2009 - 13.03.2009
Referent/in: Charlotte Averdieck

Kinder- und Jugendhilfe
S/008/09 Waiiterich in Dir! Witerich in Mir!

Vom Umgang mit aggressiven Kindern
Die Gewaltbereitschaft in unserer Kultur nimmt leider zu. Dies sehen wir im Verhalten
der Kinder gespiegelt. Wie ist diese Aggression der Kinder zu verstehen? Welche
Not, welche Botschaft des Herzens versteckt sich hinter diesen scheinbar lieblosen
Taten? Wie kann man der zunehmenden Gewalt und Aggressivitat der Kinder sinn-
voll und effektiv begegnen? Aggressionen kénnen sehr schnell ebenfalls Wut und
Unsicherheit in uns Padagogen/innen wecken, die unseren Umgang mit solchen Kin-
den erschweren. Wie kdnnen wir mit der eigenen Wut konstruktiv umgehen, um ein
gutes Modell fiir die Kinder zu werden? Gemeinsam werden wir diesen und anderen
Fragen zum Thema Gewalt und Aggression nachgehen und Antworten erarbeiten.

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen
Ort: Caritasverband

Munchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 12.03.2009 - 13.03.2009
Referent/in: Jeremy Zonana
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Kinder- und Jugendhilfe

S/009/09 Kinder brauchen Grenzen

Kinder brauchen Grenzen, um sich im taglichen Leben orientieren zu kénnen und um
Halt zu spuren. Indem Kinder Grenzen ausprobieren und testen, lernen sie sie ken-
nen und respektieren. Es ist die anstrengende Aufgabe von Eltern und Erzie-
hern/innen, immer wieder Grenzen zu setzen und die Kinder wertzuschatzen. Gren-
zen werden oft verwechselt mit autoritirem Verhalten oder Rickgrat brechen und
erdriickenden Bestrafungen. Wenn wir (iber Grenzen sprechen, dann sind nattrliche
und lebendige Grenzen gemeint, die eine Personlichkeit wachsen lassen, mit Klarheit
und liebevoller Konsequenz. Sie werden vermittelt mit einer Haltung von innerer Ge-
lassenheit, Menschenliebe und Humor.

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen
Ort: Caritasverband

Miinchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 16.03.2009 - 17.03.2009
Referent/in: Catarina Hofmann

Kinder- und Jugendhilfe

S/010/09 Power-Rudi —

"Selbstregulation” und "Manieren”
Power-Rudi ist eine Identifikationsfigur mit viel Kraft, Energie, Entdeckerfreude und
Bewegungsdrang und wenig Mdglichkeiten der Selbstregulation. In diesem Seminar
wird er vorgestellt als liebenswiirdiger Gast in der Kita, der je nach Situation als Held
oder als Nervenséage gesehen werden kann. Power-Rudi braucht den Rat der Kinder,
wie er mit seiner Kraft umgehen kann, ohne dauernd Arger zu verursachen. - Welche
Regeln gibt es? - Was sind gute Manieren? Warum sind sie wichtig in der Gruppe?
-Power-Spiele und Ubungen kennen lernen und einsetzen kénnen, - Kérperliche und
mentale Hilfen der Selbstregulation anbieten, - Gute Manieren Uberzeugend vermit-
teln kbnnen.

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen
Ort: Caritasverband

Minchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 27.04.2009 - 28.04.2009
Referent/in: Bettina TheiRen
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Kinder- und Jugendhilfe

S/011/09 Starken und Schwachen - Ein Mut-Mach-

Seminar fur Kinder und Erzieher/innen
Ein Kind, das Probleme macht - hat Probleme! Destruktives Verhalten, "macker-
haftes" Auftreten oder grof3e Schiichternheit sind oft Ausdruck von Hilflosigkeit und
Minderwertigkeitsgefiihlen. Ziel des Seminars ist es, Spiele, Ubungen und Projekte
vorzustellen, durch die ein positives, realistisches Selbstwertgefiihl von Kindern ge-
starkt wird. Personliche Starken und Schwachen kennenlernen, Handicaps anneh-
men, Umgang mit Angst und Wege aus der Schiichternheit zu finden.
Das Seminar bietet zudem die Méglichkeit, sich den Umgang mit eigenen Starken
und Schwachen bewusster zu machen, Kraft fir den persdnlichen Auftritt zu gewin-
nen und das eigene Selbstbewusstsein zu stéarken.

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen
Ort: Caritasverband

Minchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 29.04.2009 - 30.04.2009
Referent/in: Bettina Theil3en

Kinder- und Jugendhilfe

S/012/09 Lass uns zaubern - lass Dich verzaubern!

Zaubern ist mehr als nur die Vorfiihrung einstudierter Tricks: das Erlernen und die
Prasentation von Kunst-Stiicken bedeutet Faszination und Spal3, Anregung und Ent-
spannung, fordert Kreativitdt und Fantasie. Im zwangslosen Miteinander tben Kinder
die Interaktion und erlernen spielerisch Regeln. Der Zauberstab macht angstliche
oder unbeliebte Kinder plétzlich zu erfolgreichen Stars, Stérenfriede erleben Auf-
merksamkeit und Anerkennung auch mal durch positive Selbstdar-stellung. Nicht zu-
letzt lasst Zaubern das Aufgreifen von aktuellen Problemen zu, es ermdglicht res-
sourcen- und lésungsorientiertes Arbeiten mit dem einzelnen Kind und in der Gruppe.

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen
Ort: Caritasverband

Munchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 29.04.2009 - 30.04.2009
Referent/in: Dorothee Fiederling-Witte
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Kinder- und Jugendhilfe

S/013/09 Schwierige Gesprache erfolgreich fiihren!

Zielgerichtet und effektiv gestalten
In diesem Seminar werden Sie mit der Gesprachsfuhrung mit schwierigen Menschen
und Situationen vertraut gemacht:
- In welchem Rahmen und Kontext findet das Gesprach statt?
- Beziehungsaufbau und -gestaltung nutzen und effektiver gestalten - Methoden der
Gesprachsfiihrung Kommunikationsverhalten wahrnehmen, verstehen und nutzbar
machen - Sicherheit in der eigenen Rolle als Gesprachsleiter/in.
Der Schwerpunkt des Seminars liegt neben den theoretischen Kenntnissen vor allem
im praktischen Erfahren und Erleben der Inhalte. Die Ubertragbarkeit in die alltag-
liche Praxis soll durch den Einbezug von Fallbeispielen der Teilnehmer/innen herge-
stellt werden.

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in Kindertagesstatten und Heimen
Ort: Caritasverband
Minchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 04.05.2009 - 05.05.2009
Referent/in: Adelheid Schels

Kinder- und Jugendhilfe
S/014/09 So macht das Essen Spass: mit genussvoller

Ernahrung zu Gesundheit und Wohlbefinden
Eine ausgewogene Ernahrung ist wichtige Basis fiir das Wohlbefinden, die Ent-
wicklung und Gesundheit von Kindern sowie fiir die Pravention von ernahrungs-
abhangigen Erkrankungen. In frithen Jahren ist die Férderung glinstiger Verhaltens-
weisen wichtig, da in der Kindheit erworbene Erfahrungen die Einstellung zu Essen
und Trinken oft ein Leben lang pragen. Uber den Genuss mit allen Sinnen kénnen
Kinder ohne erhobenen Zeigefinger an eine ausgewogene Erndhrung herangefiihrt
werden und eine verninftige genussvolle Erndhrung wird zur alltdglichen Selbstver-
sténdlichkeit. Kitas kénnen viel zur Entwicklung einer positiven Esskultur beitragen.
Wie Ernahrung sehr gesund und dabei auch attraktiv im Alltag angeboten werden
kann, erfahren Sie anhand vieler praktischer Anregungen, geeignetem Arbeitsmate-
rial und wohlschmeckender, interessanter Kochrezepte.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Kitas

Ort: Caritasverband
Miinchen

Kosten: 90,00 €

Termin: 05.05.2009

Referent/in: Dr. Daniela Muhr-Becker
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Kinder- und Jugendhilfe

S/015/09 Auffalligkeitsstorungen in der
Sprachentwicklung

In zunehmendem Maf3e zeigen Kinder Auffalligkeiten in der Sprachentwicklung. Dies
fuhrt zu Kommunikationsproblemen, Verhaltensauffalligkeiten und Defiziten in der
kognitiven Entwicklung der Kinder und zu Schul- und Lernproblemen.

Inhalte des Seminars sind:

- Verlauf der altersgemafien Sprachentwicklung

- Arten von Sprachauffalligkeiten und deren Erkennungsmdglichkeiten

- Mdgliche Ursachen

- Umgang mit sprachauffalligen Kindern und deren Férderung

- Generelle sprachliche Foérderung im Kindergartenalltag

- Wie berate ich Eltern?

- Was beinhaltet die logopadische Therapie?

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Kindertagesstatten
Ort: Caritasverband
Miinchen
Kosten: 160,00 €
Termin: 18.05.2009 - 20.05.2009
Referent/in: Charlotte Averdieck

Kinder- und Jugendhilfe

S/016/09 Wilde Jungs und zickige Madchen
alles Vorurteile?

Geschlechtsspezifische Erziehung in Kitas
Die Jahre in der Kindertageseinrichtung sind bedeutend fiir die Entwicklung der Ge-
schlechteridentitat, deshalb zahlt der BEP die geschlechtersensible Erziehung zu
den thementibergreifenden Forderperspektiven. Allerdings gibt es noch kein Stan-
dardmodell fiir eine geschlechtsbewusste Padagogik, sie ist stark beeinflusst von den
Veranderungen unserer Gesellschaft. Ziel des Seminars ist es, unser eigenes Rol-
lenverstandnis zu reflektieren und zusammen Leitziele einer geschlechter-bewussten
Padagogik zu entwickeln.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Kindertagesstatten, Hort
Ort: Caritasverband
Miinchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 28.05.2009 - 29.05.2009
Referent/in: Claudia Coduro-Schreiber
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Kinder- und Jugendhilfe

S/017/09 Professionell und lebendig bleiben - trotz

schwieriger Kinder
Am Arbeitsplatz ist man haufig mehreren Problemlagen gleichzeitig ausgesetzt. Da
gibt es z.B. in der KiTa schwierige Kinder, die sich mit Stérungen und Gewalt standig
Beachtung erzwingen wollen. Hinzu kommen problematische Erziehungsstile der El-
tern. Dann die unterschiedlichen Sichtweisen im Team, verschiedene Arbeits-
schwerpunkte und Kompetenzen. Dieser Workshop erarbeitet fallbezogene Strate-
gien zur individuellen Arbeitssituation. Dazu werden konfliktreiche Situationen analy-
siert, um neue Sichtweisen auf den Arbeitsalltag zu gewinnen. Ziel des Seminars ist
es, personlich stimmige Lésungen zu finden, damit bisher gebremste Kréfte freige-
setzt werden.

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen
Ort: Caritasverband

Minchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 04.06.2009 - 05.06.2009
Referent/in: Dr. Franz Will

Kinder- und Jugendhilfe

S/018/09 Wahrnehmungsstorungen

Kinder sind leichtsinnig, sind fur jeden Unsinn zu haben, sind h&ufig eigensinnig und
erkennen Zusammenhange scharfsinnig. Wo Kinder sind, sind alle Sinne im Spiel.
Fir eine sinnvolle Entwicklung brauchen Kinder vielfaltige Erlebnisse, um alle Sinne
zu schulen. Gerade in unserer technik- und medienorientierten Gesellschaft ist es fir
Kinder immer weniger méglich, ihre Wahrnehmung zu schulen. Der Mensch benétigt
ein gut funktionierendes Wahrnehmungssystem, um Eindriicke und Informationen
aus der Umwelt aufzunehmen, zu speichern und zu verarbeiten. Wir zeigen die Ur-
sachen von Wahrnehmungsstérungen auf und beschreiben typische Stérungsbilder
und deren Auswirkungen.

Zielgruppe: Erzieher/innen und Kinderpfleger/innen
Ort: Caritasverband
Munchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 18.06.2009 - 19.06.2009
Referent/in: Silvia Behringer Annette Maierhéfer
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Kinder- und Jugendhilfe
S/019/09 Experimentelles Werken mit Holz und andere n

Naturmaterialien an der Werkbank
Kinder kénnen bereits im Alter von 3 Jahren beginnen, den Umgang mit echtem
Werkzeug durch experimentelles Ausprobieren zu erlernen. Diese Form des Lernens
ist die effektivste naturliche Lernform und den Kindern vom ersten Moment ihres Le-
bens an bestens vertraut. Im Rahmen einer Erlebniswerkstatt kdnnen Kinder mit al-
len Sinnen verschiedene Naturmaterialien und deren Eigenschaften in der Verarbei-
tung kennen lernen, Erfahrungen im Umgang mit echtem Werkzeug sammeln, in ih-
rem eigenen Tempo eigene Ideen umsetzen sowie ein Gemeinschaftsprojekt selbst
planen und durchfiihren. Die Aufgabe der Padagogen/innen ist die Projektbegleitung
und die Anleitung im Umgang mit Werkzeug ohne Vorgabe von Lernziel, Material und
Ergebnis.

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen

Ort: Okologisches Bildungszentrum
Munchen

Kosten: 135,00 €

Termin: 18.06.2009 - 19.06.2009

Referent/in: Christoph Bomhard

Kinder- und Jugendhilfe

S/020/09 "Ich schaffs": Ein [6sungsorientiertes
Programm fur die Arbeit mit Schul- und

Vorschulkindern
In diesem Seminar werden Grundkenntnisse und die praktische Handhabung des
Programms "Ich schaffs" vermittelt. Wir orientieren uns dazu an den Grundideen von
"Ich schaffs": Lernen gelingt besser wenn es Spaf? macht, wenn es von Visionen ge-
tragen wird und wenn wir gute Kooperationen aufbauen kdénnen.
Dieser Workshop hietet die Mdglichkeit, in einer Giberschaubaren Gruppe gemeinsam
gute Lésungen zu finden, wie "Ich schaffs" in die Kontexte der unterschiedlichen In-
stitutionen eingepasst werden kann. Ein Wechsel aus Inputs zu den haufigsten An-
wendungs-feldern und supervisorischen Einheiten bietet die Mdglichkeit, eine eigene
"Ich schaffs"-Perspektive zu entwicklen.

Zielgruppe: P&adagogische Mitarbeiter/innen in Kindertagesstatten und Bera-
tungsdiensten

Ort: Caritasverband
Muinchen

Kosten: 130,00 €

Termin: 29.06.2009 - 30.06.2009

Referent/in: Christiane Bauer
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Kinder- und Jugendhilfe
S/021/09 Reif fur die Schule? Kognitive Entwicklung ist

nicht alles!
Im Kindergarten spielen die Kinder bloR! Spielen spielt jedoch die zentrale Rolle fir
die kindliche Entwicklung bis zur Schulreife. Zudem werden die Kriterien fur die
Schulreife beleuchtet. Oft wird die kognitive Entwicklung in den Mittelpunkt der Ent-
scheidung gestellt. Aus einer ganzheitlichen und lerntheoretischen Perspektive wird
dargestellt, wie die Sprach-, gehirnphysiologische, physische, kognitive, soziale und
emotionale Entwicklung voneinander abhédngen. Wir werden eine kritische Wirdi-
gung des BEP im Lichte dieses ganzheitlichen Ansatzes vornehmen und ein Raster
entwickeln, um Kinder besser einzuschatzen und individueller und gezielter zu for-
dern.

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen
Ort: Caritasverband

Minchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 02.07.2009 - 03.07.2009
Referent/in: Jeremy Zonana

Kinder- und Jugendhilfe

S/022/09 Hygieneschulung:

Lebensmittelhygieneverordnung in Kitas
Die Lebensmittelhygieneverordnung fordert ein "betriebseigenes Kontrollsystem",
das dazu beitragen soll, dass der Umgang mit Lebensmitteln in 6ffentlichen Einrich-
tungen sicher ist und nicht zur Risikoquelle von Lebensmittelinfektionen wird. Alige-
meine Hygieneanforderungen, gesetzliche Grundlagen der Lebensmittel-hygiene,
Grundlagen der Mikrobiologie, Hygienerisiken und HygienemafRhahmen beim Um-
gang mit Lebensmitteln im Kindergartenalltag und bei Kindergartenfesten sind Inhalte
dieser Fortbildung. Im Vordergrund stehen die Personalhygiene und das praktische
Vorgehen bei Einkauf, Lagerung, Zubereitung und Ausgabe von Lebens-mitteln so-
wie bei gemeinsamen Kochaktionen in der Kita.

Zielgruppe: Erzieherinnen und Kinderpflegerinnen und Personen, die in der Kita
mit Lebensmittel umgehen

Ort: Caritasverband
Minchen

Kosten: 90,00 €

Termin: 03.07.2009 - 03.07.2009

Referent/in: Dr. Daniela Muhr-Becker
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Kinder- und Jugendhilfe

S/023/09 Meine Mama und mein Papa sind getrennt

Immer mehr Kinder sind von Trennung oder Scheidung der Eltern betroffen. Oft wer-
den die Mitarbeiter/innen von Kindergarten oder Hort um Rat fur Eltern und vor allem
fur die Kinder nachgefragt.

Im Seminar werden wir uns in die Welt der Kinder einfiihlen und Methoden Uben, die
Kindern helfen, die Krise ertraglicher zu gestalten.

Informationen Uber die Prozessentwicklung im Verlauf einer Trennung helfen fir Si-
cherheit in der Begleitung und bei Nachfragen durch die Eltern.

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen
Ort: Caritasverband

Miinchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 15.10.2009 - 16.10.2009
Referent/in: Adelheid Schels

Kinder- und Jugendhilfe
S/024/09 Vorschulische Forderung zur Pravention von

Lese- und Rechtschreibproblemen
Der Kindergarten soll zunehmend Kindern im Vorschulalter grundlegende Voraus-
setzungen zum Lesen- und Schreibenlernen vermitteln, um damit das Risiko spaterer
Lese- und Rechtschreibprobleme zu reduzieren.
Voraussetzungen:
-phonologische Bewusstheit als zentrale Voraussetzung
-Fordermoglichkeiten im Vorschulalltag
-Erkennen und Fordern von Risikokindern
-Wie berate ich Eltern?
-Welche speziellen Trainingsprogramme fiir den Kindergarten gibt es und wie kann
ich sie alltagstauglich anwenden und modifizieren?

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Kindertagesstatten
Ort: Caritasverband
Minchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 15.10.2009 - 16.10.2009
Referent/in: Charlotte Averdieck
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Kinder- und Jugendhilfe

S/025/09 Projektarbeit mit Vatern in der Einrichtun g

Viele Vater beteiligen sich kaum aktiv in Kindertageseinrichtungen, sie Giberlassen

gerne die Erziehungsarbeit den Muttern. M@nnliche Prasenz in Kitas ist wichtig fur

die Entwicklung der Kinder, besonders die von Jungen.

- Wie kdnnen wir Vater und Manner motivieren, sich aktiver in der Einrichtung und
am Erleben der Kinder zu beteiligen?

- Mannerspezifische Werbung und Mannerkommunikation

- Langfristige Einbindung der Manner in die Einrichtung

- Austausch von bereits erfolgreichen Ideen und Modellversuchen

- Wie kann eine Projektarbeit mit Vatern gestaltet werden?

- Systemische Betrachtung der Situation von Mannern im Erziehungsalltag

- Wertschatzende, lI6sungsorientierte Elternarbeit.

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen
Ort: Caritasverband

Muinchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 22.10.2009 - 23.10.2009
Referent/in: Christoph Bomhard

Kinder- und Jugendhilfe

S/026/09 Alltagshilfen fur Kinder, die "nicht (zu)h  6ren”

Vergessliches, fahriges oder trAumerisches Verhalten von Kindern zeigt sich im Kin-
dergarten oder Hortalltag oft erst mit der Zeit und manchmal ist es recht miihsam
solche Kinder zu mehr Eigenstandigkeit zu erziehen. Auffallender sind meist eher
trotzige oder ungestiime Eigenschaften bei einem Kind, doch auch da braucht es
Tricks und Hilfen, solche Kinder im Gruppenalltag zum Zuhdren und Mitmachen zu
verhelfen. Das Seminar zeigt Méglichkeiten auf, wie Kindern geholfen werden kann,
alltagliche Ablaufe, Regeln und soziales Miteinander zu verinnerlichen.

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen
Ort: Caritasverband

Minchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 12.11.2009 - 13.11.2009
Referent/in: Dr. Alexandra Greiner
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Kinder- und Jugendhilfe
S/027/09 Umsetzung des Schutzauftrags

gemal § 8a SGB VIl

Kinder- und Jugendhilfe hat zur Aufgabe, Kinder und Jugendliche in ihrer Entwick-
lung durch den Missbrauch elterlicher Rechte oder Vernachlassigkeit vor Schaden zu
schiitzen (8 1 Abs. 3 Nr. 3 SGB VIII). In § 8a SGBVIII wird dieser Schutzauftrag kon-
kretisiert und als Aufgabe aller Trager, Mitarbeiter/innen in der Kinder- und Jugendhil-
fe beschrieben. Der DICV verpflichtete sich in Vereinbarungen mit den &ffentlichen
Jugendhilfetréagern, in seinen Einrichtungen und Diensten den Schutz-auftrag zu er-
fullen.

Der Schutzauftrag beinhaltet v.a. die Abschatzung einer méglichen Gefahrdung und
eine sich daraus ableitende Verpflichtung zum Handeln. Die "Geféhrdung einzu-
schatzen" und "auf Hilfen hinzuwirken" bzw. sie anzubieten erfordert von den Fach-
kraften der Jugendhilfe, sich in der Wahrnehmung der Anhaltspunkte von Kindes-
wohlgefahrdung und im Gestalten erforderlicher Elterngesprache, die bewirken sol-
len, dass Hillfen in Anspruch genommen werden, zu qualifizieren. Einrichtungen sol-
len "in so weit erfahrene Fachkréafte" zur Seite gestellt werden, die sie bei der Risiko-
und Ressourcenabschétzung unterstitzen und beim Elternkontakt begleitend bera-
ten.

Zielgruppe: Fachkrafte in Kitas, Familienpflege,
Jugendhilfeeinrichtungen

Ort: Caritasverband
Minchen

Kosten: 100,00 €

Termin: 13.11.2009

Referent/in: Kirstin Dawin

Kinder- und Jugendhilfe

S/028/09 Umgang mit verhaltensauffalligen Kindern

Ein Kind fallt mehr auf als andere. Sein Verhalten stellt einen Versuch dar, mit der
Welt klarzukommen. Wenn wir den Blick 6ffnen fir die damit verbundenen syste-
misch-familidaren Zusammenhange, nehmen wir sein Verhalten anders wahr. Eine
entspanntere und konstruktive padagogische Haltung lait wieder Raum fir kreative
Beziehungsangebote. In diesem Kurs werden aktuelle Anliegen aufgegriffen und
Grundfragen systemischer und phanomenologischer Arbeitsweisen besprochen.

- Einblick in die systemische Denkweise - Verstandnis fir Wirkungskréfte im System -
I6sungsfokussierte Wahrnehmung - Reflexion padagogischer Haltung.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Kindergarten, Hort, Freizeiteinrichtungen, Hei-
men

Ort: Caritasverband
Minchen

Kosten: 130,00 €

Termin: 23.11.2009 - 24.11.2009

Referent/in: Gabriele Forster
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Kinder- und Jugendhilfe

S/029/09 Auch Streiten in der Kita will gelernt sei  n!
Streitende Kinder gehéren zum Kita-Alltag. Wie kann diese Streitbereitschaft und die
dadurch freigesetzten Energien der Kinder von den Erwachsenen péadagogisch be-
gleitet und Vertrauen in Lésungen gestarkt werden? In diesem Seminar lernen Sie,
wie mit einer gro3en Portion Einfiihlungsvermégen und durch Mutmachen bei uns
und den Kindern Konflikte positiv aufgefangen werden kdnnen. Schwerpunkte des
Seminars sind: Reflexion unserer Konfliktfreude/-angste, Werte und Urteile, die Be-
deutung von festen Regeln im Kita-Alltag, Einlibung von Mediation (Streitschlich-
tung), Infos Gber Elemente der "gewaltlosen Kommunikation" (Rosenberg), Wege zu
einer konstruktiven Konfliktkultur.

Zielgruppe: Padagogische Mitarbeiter/innen in Kindertagesstatten
Ort: Caritasverband
Munchen
Kosten: 130,00 €
Termin: 07.12.2009 - 08.12.2009
Referent/in: Gabriele Forster
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In Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft katholischer
Einrichtungen und Dienste der Erziehungshilfe und der
Jungendsotzialarbeit in der Erzdiozese Minchen und Freising
(AGKE) bieten wir die Seminare S/030/09 — S/036/09 an.

ARKE Kinder- und Jugendhilfe

S/030/09 Vom Frust zur Lust beim Leiten

Gruppenleiterweiterbildung in 4 Blocken
Gruppenleiter/innen in der Jugendhilfe iben eine anspruchsvolle Aufgabe aus. Viel-
faltigste Anforderungen sind an sie gestellt, denen sie gerecht werden missen. In
der Regel bleibt der Verantwortungsbereich als padagogische Fachkraft bestehen,
die Fuhrungsverantwortung kommt noch hinzu.

Ohne geeignetes Handwerkzeug und dem nétigen Flhrungswissen stdf3t man allzu
leicht an seine Grenzen. Damit nicht nur die wenigen Naturtalente Freude am Leiten
erleben, ist es sinnvoll sich weiterzubilden. Vieles was zum gelingenden Leiten ge-
braucht wird, kann gelernt werden. Mehr Leitungskompetenz macht zufriedener und
steigert die Arbeitsfahigkeit des Teams.

Die Weiterbildung ist in vier Module gegliedert, die von verschiedenen Referenten
geleitet werden.

Die Ausbildungsinhalte werden auf die Interessensschwerpunkte der Teilnehmer/in-
nen abgestimmt. Zum vierten Kursblock erstellen die Teilnehmer/innen eine Fachar-
beit. Der Kurs endet mit der Verleihung eines Zertifikats.

Die Anmeldung ist verbindlich fur 4 Blocke- verteilt auf 2 Jahre.

1. Block: Die Rolle des Gruppenleiters

2. Block: Mitarbeiterfiihrung

3. Block: Kommunikation

4. Block: Das Netz der Jugendhilfeeinrichtung.

Zielgruppe: Gruppenleiter/innen und solche die es werden wollen
Ort: Berufshildungswerk Waldwinkel
Aschau/lnn
Kosten: 1090,00 €
Termin: 16.03.2009 - 20.03.2009
19.10.2009 - 23.10.2009
Referent/in: Rudolf Gasteiger Heinrich Mittermair
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ARKE Kinder- und Jugendhilfe

S/031/09 Kinder mit Bindungsstérungen im
heilpadagogischen Gruppenalltag

Der Workshop soll einen lebendigen Eindruck in die Konzepte der Bindungs-
forschung geben und eine Reflektion der Teilnehmer/innen lber die praktische
Brauchbarkeit des Bindungskonzepts ermdglichen. - Grundlagenwissen Uber Bin-
dungen, Diagnostik und kennen lernen unterschiedlicher Bindungsqualitaten und -
modelle in verschiedenen Altersstufen - Klinisch relevante Befunde der Bindungs-
forschung: Unsichere Bindungsmodelle, traumatische Erfahrungen und Desorga-
nisation der Bindung, Bindungsstérungen, Intergenerationentradierung von Bin-
dungserfahrungen -Konsequenzen fur die Praxis: Beziehungsaufbau bei Fremdun-
terbringung, Gestaltung von Ubergéngen, Umgang mit unterschiedlichen Bindungs-
modellen der Kinder, Elternarbeit und Bindungsdynamik in der leiblichen Familie,
Bindungskonzepte in der Heimarbeit, eigene Bindungserfahrungen, Fiirsorgehaltung
und Feinfiihligkeit.

Zielgruppe: Padagogische Fachkréafte in der Kinder- und Jugendhilfe
Ort: Kardinal-Dépfner-Haus
Freising
Kosten: 270,00 €
Termin: 14.05.2009 - 15.05.2009
Referent/in: Dr. Lothar Unzner

ARKE Kinder- und Jugendhilfe
S/032/09 Einfuhrung in systemisches Denken und

Handeln in der Kinder- und Jugendhilfe
Systemisches Denken und Handeln in der Kinder- und Jugendhilfe bedeutet, das
Verhalten von Kindern und Jugendlichen innerhalb ihres familiaren Umfeldes zu ver-
stehen und Verhaltensanderungen lber eine Beeinflussung aller Mitglieder dieses
Umfeldes zu erreichen.
Ziel des Seminars ist es, einen Einblick in diese Denk- und Arbeitsweise zu erhalten
und Elemente daraus in der Praxis umsetzen zu lernen.
Inhalte sind u.a. systemische Denk- und Arbeitsmodelle, Haltung, Strukturelemente
von Familiensystemen, Arbeit mit Genogramm und Familien-Helfer-Map, Ressour-
cenarbeit, systemische Fragetechniken, Arbeit mit Skulpturen, Reframing, Externali-
sieren.

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in der Kinder- und Jugendhilfe
Ort: Kardinal-Dépfner-Haus
Freising
Kosten: 535,00 €
Termin: 25.05.2009 - 27.05.2009
18.06.2009 - 19.06.2009
Referent/in: Ludwig Muerbeth
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ARKE Kinder- und Jugendhilfe

S/034/09 Autoritat durch Beziehung

Haim Omer und Arist von Schlippe haben ein sehr erfolgreiches Konzept fur Autorita-
ten im Umgang mit verhaltensauffalligen Kinder und Jugendlichen entwickelt. Dabei
wird das Prinzip des gewaltfreien Widerstandes nach Gandhi in padagogische An-
séatze Ubertragen und die Philosophie und die Grundprinzipien erlautert.

Im Vordergrund steht die Erweiterung der Handlungsoptionen der Teilnehmer/innen.
So werden wesentliche Interventionstechniken erkléart und trainiert, die in der Praxis
von Nutzen sind.

Schwerpunkte des Seminars sind: Das Konzept Autoritat durch Beziehung, Glau-
benssatze und eigene Haltungen, Selbstmanagement, Methoden nach Haim Omer,
kollegiale Supervision zu Féllen.

Zielgruppe: Padagogische Fachkréafte in der Kinder- und Jugendhilfe
Ort: Kardinal-Dépfner-Haus
Freising
Kosten: 365,00 €
Termin: 17.06.2009 - 19.06.2009
Referent/in: Katharina von Barner

ARKE Kinder- und Jugendhilfe
S/033/09 Vom Geschick erfolgreich mit "unmotivierte n

Eltern zu arbeiten
Als Helfer/innen missen wir oft mit "geschickten" Eltern von Jugendémtern oder an-
deren Institutionen arbeiten. Sie wirken unmotiviert, iberredet oder aufRerlich ange-
passt. Wir spiren die besondere Herausforderung fir qualitativ hochwertige Arbeit
und die hohen Zielvorgaben der iberweisenden Stellen.
Um erfolgreich sein zu kénnen, muss es gelingen, mit den Eltern eine Allianz der Zu-
sammenarbeit zu gestalten, zu der es gehort, Ziele und Anliegen der Eltern achtsam
zu finden und fiir Verédnderungsprozesse nutzbar zu machen:
-Bestandsaufnahme Uber die unterschiedlichen Ziele und Erwartungen der beteilig-
ten Stellen - Methoden kennen lernen, wie die Motivation und die Ziele der Eltern ge-
funden werden - Selbstreflexion um die eigenen Grenzen und Uberforderungen lie-
bevoll anzuschauen.

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in der Kinder- und Jugendhilfe
Ort: Kardinal-Doépfner-Haus
Freising
Kosten: 365,00 €
Termin: 06.07.2009 - 08.07.2009
Referent/in: Adelheid Schels
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ARKE Kinder- und Jugendhilfe
S/035/09 Die Kunst der Leichtigkeit —
Wie erhalte ich mir die Freude

und die Leidenschaft an meiner Arbeit
Mit welchen Zielen, Idealen und Werten sind wir einst in unseren Berufsalltag gestar-
tet? ...und was ist davon geblieben und motiviert uns noch heute - und was hat sich
Uberholt?
In dem oft hektischen Alltag im Umgang mit dissozialen, traumatisierten oder bin-
dungsgestorten Jugendlichen ist es wichtig, sich mit den inneren Kraftquellen zu ver-
binden, die unser Sein ausmachen, um sich die Freude und Leidenschaft an dieser
(Bindungs-) Arbeit zu bewahren.
Im Seminar werden einfache Werkzeuge vermittelt, wie man versiegte Kraftquellen
wieder zum Sprudeln bringt. Dadurch reifen ungewdhnliche Ideen und neue Motivati-
on. Eigene Gestaltungsspielrdume im Berufsalltag werden wieder wahrgenommen,
die es uns erlauben selbstbestimmter zu leben und zu arbeiten.

Zielgruppe: Padagogische Fachkréafte in der Kinder- und Jugendhilfe
Ort: Kardinal-Dépfner-Haus
Freising
Kosten: 270,00 €
Termin: 08.10.2009 - 09.10.2009
Referent/in: Barbara Birner

ARKE Kinder- und Jugendhilfe

S/036/09 Grenzen setzen mit Herz

Gewaltbereite Kinder und Jugendliche gehéren mittlerweile in zahlreichen padagogi-
schen Einrichtungen zum Alltag, ohne dass die jeweiligen Mitarbeiter/innen (ber ein
ausreichendes Repertoire an Umgangsmaoglichkeiten verfiigen. Haufig geraten pa-
dagogische Fachkrafte in Konfliktsituationen, die sie an die Grenze ihrer Belastbar-
keit fihren. Freundlichkeit wird von gewaltbereiten Kindern und Jugendlichen zu-
nachst als feige, schwach und weibisch interpretiert und nicht als souverénes Verhal-
ten (Prof. Dr. Jens Weidner).

Ziele der Fortbildung: Das Kennenlernen von Gewaltdynamiken bei Jugendlichen
und von praventiven Ansatzen, um Konflikte zu vermeiden, das Erkennen eigener
aggressiver Anteile und deren Wirkung auf gewaltbesetzte Situationen und die Star-
kung des eigenen Selbstbewusstseins, um konfrontativ arbeiten zu kénnen.

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte in der Kinder- und Jugendhilfe
Ort: Kardinal-Dépfner-Haus
Freising
Kosten: 365,00 €
Termin: 11.11.2009 - 13.11.2009
Referent/in: Dieter Oelhaf
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Kinder- und Jugendhilfe

S/037/09 Umsetzung des Schutzauftrags

gemal § 8a SGB VIl

Kinder- und Jugendhilfe hat zur Aufgabe, Kinder und Jugendliche in ihrer Entwick-
lung durch den Missbrauch elterlicher Rechte oder Vernachlassigkeit vor Schaden zu
schiitzen. In § 8a SGBVIII wird dieser Schutzauftrag konkretisiert und als Aufgabe al-
ler Trager in der Kinder- und Jugendhilfe beschrieben. Der DICV verpflichtete sich in
Vereinbarungen mit den 6ffentlichen Jugendhilfetragern, in seinen Diensten den
Schutzauftrag zu erfillen.

Der Schutzauftrag beinhaltet v.a. die Abschatzung einer méglichen Gefahrdung und
eine sich daraus ableitende Verpflichtung zum Handeln. Die "Geféhrdung einzu-
schétzen" und "auf Hilfen hinzuwirken" bzw. sie anzubieten erfordert von den Fach-
kraften der Jugendhilfe, sich in der Wahrnehmung der Anhaltspunkte von Kindes-
wohlgefahrdung und im Gestalten erforderlicher Elterngesprache, die bewirken sol-
len, die Hilfen in Anspruch zu nehmen, zu qualifizieren. Einrichtungen sollen "inso-
weit erfahrene Fachkrafte" zur Seite gestellt werden, die sie bei der Risiko- und Res-
sourcenabschéatzung unterstiitzen und beim Elternkontakt beraten.

Zielgruppe: Fachkrafte in der Erziehungsberatung und der Jugendhilfe
Ort: Caritasverband
Muinchen
Kosten: 120,00 €
Termin: 28.10.2009
Referentin: Kristin Dawin
Beratungsanséitze

S/038/09 Neuer Input, auch fur "alte Hasen": Der
Umgang mit anstrengenden Klienten anhand

von Konzepten aus der Transaktions-Analyse

In diesem Seminar erfahren Sie eine Weiterentwicklung der Gesprachs-

fuhrungskompetenzen, vor allem im Umgang mit "anstrengenden" (aufgebrachten,

argerlichen, jammernden, hilflosen, fordernden...) Klienten.

- Wie bekomme ich einen klaren Auftrag vom Klienten, ohne dass ich mich in der
Vielfalt der Probleme "verzettele"? - Wie frage ich gezielt nach und berate
ressourcenorientiert?

- Wie gehe ich mit unausgesprochenen Erwartungen um?

- Was will der/die Klient/in und was die Beraterin?

- Was brauchen Klienten/innen noch an "Ersten Hilfen"?

- Was brauche ich als Berater/in, was kann ich fur mich tun?

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Beratungsdiensten
Ort: Caritasverband
Minchen
Kosten: 165,00 €
Termin: 07.05.2009 - 08.05.2009
Referent/in: Jutta Stiehler
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Beratungsansatze
S/039/09 Einfach, kurz, gut!

Losungsorientierte Kurzberatung
Fachkréafte stehen oft vor der Frage, wie sie in kiirzester Zeit méglichst effektiv bera-
ten kénnen. Effektiv heil3t Idsungsorientiert!
In diesem Seminar lernen Sie die Haltung und das Handwerkszeug Iésungsorien-
tierter Kurzberatung kennen. Sie tiben die Auftragsklarung, niitzliche Fragetechniken
und Gesprachsfiihrung! Sie werden eigene Ressourcen entdecken und lernen die
der Ratsuchenden zu aktivieren, um sie auf ihren ureigenen Lésungswegen zu be-
gleiten. Ziel des Seminars ist es, lhre Beratungs- und Gesprachsfiihrungskompetenz
zu erweitern und sich den Beratungsalltag etwas leichter zu machen!
Einfach, kurz und gut!

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Beratungsdiensten
Ort: Caritasverband
Munchen
Kosten: 330,00 €
Termin: 26.05.2009 - 27.05.2009
10.07.2009
Referent/in: Christiane Bauer
Beratungsansatze

S/040/09 Motivierende Gesprachsfihrung

Veranderungen haben die grofite Aussicht auf Erfolg, wenn sie durch Eigen-
motivation der Klienten/innen getragen werden. Motivation heif3t, sich von einer Ver-
anderung einen Gewinn, einen Nutzen zu versprechen und sich zuzutrauen, die ei-
genen Verhaltensweisen andern zu kdnnen. Oft sind Klienten/innen jedoch ambiva-
lent gegenliber Veranderungen. "Motivierende Gesprachsfihrung” unterstitzt die
Klienten/innen in einer respektvollen, wertschatzenden, die Eigenverantwortung be-
tonenden Art und Weise, sich mit ihrem Problemverhalten auseinander zu setzen.
Sie stéarkt ihre Veranderungsbereitschaft und begleitet sie, ihre Fahigkeiten und Res-
sourcen fur die Entwicklung erfolgreicher Losungen fir bisher "scheinbar unlésbare"
Probleme zu nutzen.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Beratungsdiensten
Ort: Caritasverband
Munchen
Kosten: 185,00 €
Termin: 23.06.2009 - 24.06.2009
Referent/in: Antje Hettler
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Beratungsansatze

S/041/09 Szenisches Arbeiten in der Beratung

In der Beratung kommen immer wieder Situationen vor, wo es im Gesprach zah und
anstrengend wird, manchmal sogar stagniert. Das Szenische Arbeiten bietet vielfal-
tigste Methoden flir das Einzelsetting, die den Klienten/Klientinnen ermdglichen, ins
Handeln zu kommen und neue Perspektiven zu entwickeln. Anhand von Beispielen
aus lhrem beruflichen Alltag werden Sie entdecken, wie lhre Beratungs-arbeit an-
hand szenischer Methoden Kreativitat und Begegnung férdern kann.

Im Seminar lernen Sie die Grundlagen des szenischen Arbeitens kennen und an-
wenden, Sie erfahren vom Symptom/Anliegen zum System, von der Aufstellung zum
Spiel und vom Spiel zu einer angemessenen Perspektive.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Beratungsdiensten, ASZ, Kinder — und Jugend-
hilfe

Ort: Caritasverband
Minchen

Kosten: 185,00 €

Termin: 19.10.2009 - 20.10.2009

Referent/in: Elke Frohn

Beratungsansatze

S/042/09 Das ware doch gelacht!

Beratungsarbeit, die Spald macht!
In der Beratungsarbeit bietet es sich an, mit Humor und "kleinen" erlebnisakti-
vierenden Methoden, Ratsuchende anzuregen, ihr Leben mit einer anderen Stim-
mung und aus einem anderen Blickwinkel zu sehen. Mit Spal an Veranderung
wachst das Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten. Ressourcen werden zugéanglich und
die so gewonnenen neuen Energien nutzbar, um ungewdhnliche Schritte in Richtung
Lésung anzugehen. Sie lernen:
- [6sungsorientierte und erlebnisaktivierende, kreative Methoden in der Beratung,
- Humor als Ressource - professioneller Einsatz von "provokativ-humorvollen" Me-
thoden -Reflexion der eigenen Rolle und Haltung.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Beratungsdiensten
Ort: Caritasverband
Munchen
Kosten: 185,00 €
Termin: 05.10.2009 - 06.10.2009
Referent/in: Christiane Bauer
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Altenhilfe

S/043/09 "Balance" gegen Schwermut und fir mehr
Lebensfreude im Alter.
Ein erfolgreiches Konzept fir die Arbeit mit

depressiven alteren Menschen
Aufgrund der zunehmenden depressiven Erkrankungen und den damit einher-
gehenden Belastungen wurde ein Trainingsprogramm entwickelt, um altere Men-
schen anzuleiten, wie sie einer Depression vorbeugen kénnen oder in einer depres-
siven Phase die erlernten Schritte anwenden kénnen.
In diesem Seminar erhalten Sie eine Grundinformation Uber das Krankheitsbild De-
pression und lernen, wie Sie das Trainingsprogramm "Balance” - in Gruppen mit alte-
ren Menschen durchfuhren kénnen.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Alten- und Servicezentren, Pflege
Ort: Caritasverband
Muinchen
Kosten: 185,00 €
Termin: 12.10.2009 - 13.10.2009
Referent/in: Christine Lechner

Behindertenhilfe

S/044/09 Neuere Entwicklungen im SGB XI|

Das Seminar richtet sich an Mitarbeiter/innen aller sozialer Einrichtungen, die ihre
Kenntnisse auf dem Gebiet der Sozialhilfe aktualisieren und vertiefen wollen.
-Grundsicherung im Alter und bei voller Erwerbsminderung - die iberkommene Hllfe
zum Lebensunterhalt, auch soweit sie in stationdren Einrichtungen erbracht wird,
-die ehemaligen Hilfen in besonderen Lebenslagen nach dem 4. - 9. Buch des SGB
Xll, insbesondere Hilfen zur Gesundheit, Eingliederungshilfe fur behinderte Men-
schen, Hilfe zur Pflege, Hilfe zur Uberwindung besonderer sozaler Schwierigkeiten,
Hilfe zur Weiterfihrung des Haushalts, - Heranziehung Unterhaltspflichtiger.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in der Behindertenhilfe und Beratungsdiensten
Ort: Caritasverband
Minchen
Kosten: 120,00 €
Termin: 07.05.2009
Referent/in: Prof. Dr. Peter Mrozynski
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Gemeindeorientierte Soziale Arbeit
S/045/09 Einfuhrung in das neue Fursorgesystem

(SGB Il und SGB XII)
Seit dem 01.01.2005 sind das SGB Il (Grundsicherung fur Arbeitssuchende) und
das SGB XlI (Grundsicherung im Alter und bei voller Erwerbsminderung, Sozialhilfe)
in Kraft getreten. Im Seminar werden die Auswirkungen dieser Reformgesetze, die
beide einen erheblichen Einfluss auf die Sozialarbeit haben, systematisch dargestellt:
- Die Grundstruktur des neuen Systems der Fiirsorge - Wer erhdht welche Leistun-
gen nach welchem Gesetz? -Umgang der Leistungen nach dem jeweiligen Gesetz -
Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SGB Il - Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem
SGB ClI a) Grundsicherung im Alter und bei voller Erwerbsminderung b) Uberkom-
mene Sozialhilfe - Hilfe in besonderen Lebenslagen - Zusammenarbeit mit den Wohl-
fahrtsverbanden.
Sie sollen in diesem Seminar in die Lage versetzt werden, die praktisch wichtigen
Fragen des SGB Il und XII beantworten und lhre Klienten beraten zu kdnnen.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Beratungsdiensten
Ort: Caritasverband
Munchen
Kosten: 185,00 €
Termin: 28.04.2009 - 29.04.2009
Referent/in: Prof. Dr. Peter Mrozynski

Gemeindeorientierte Soziale Arbeit

S/046/09 Neuere Entwicklung im SGB Il

Das Seminar wendet sich an Mitarbeiter/innen aller sozialen Einrichtungen, die ihre
Kenntnisse auf dem Gebiet der Grundsicherung fur Arbeitssuchende aktualisieren
und vertiefen wollen: Vertiefung einzelner Rechtsgrundsétze des SGB I, insbe-
sondere zur Bedarfsdeckung Pauschalierung - Berufliche Férderung — Hinzuver-
dienstmdglichkeiten - Sanktionen - Heranziehung Unterhaltspflichtiger.

Es werden die Gesetzesanderungen seit dem Inkrafttreten des SGB |l besprochen,
sowie die praktisch wichtigsten gerichtlichen Entscheidungen dargestellt.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in GSA, Beratungsdiensten, SpDi, Pflege
Ort: Caritasverband
Munchen
Kosten: 120,00 €
Termin: 18.06.2009
Referent/in: Prof. Dr. Peter Mrozynski
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Gemeindeorientierte Soziale Arbeit

S/047/09 Datenschutz fur Beratungsdienste

Dieses Seminar hat zum Ziel, mit lhnen relevante Aspekte des Datenschutzes zu be-

sprechen und zu klaren:

- Datenschutz und Schweigepflicht zwischen juristischen Bestimmungen und
Alltagspraxis.

- Mitarbeiter/innen der Beratungsstellen stehen taglich im Spannungsfeld zwischen
unkomplizierten Hilfeleistungen und den juristischen Bestimmungen von Daten
schutz und Schweigepflicht.

- Wie kann im Alltag ein praktikabler Umgang mit Daten gewahrleistet werden ohne
die gesetzlichen Bestimmungen zu verletzen?

- Gefahrenbereiche und Haftungsfragen

- Aufbewahrungsfristen.
Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in der GSA, Beratungsdienste
Ort: Caritasverband
Muinchen
Kosten: 90,00 €
Termin: 04.05.2009
Referent/in: Jupp Joachamski
Hinweis: Beginn des Seminars 9.00 Uhr, Ende 12.00 Uhr

Gemeindeorientierte Soziale Arbeit

S/048/09 Besser verstehen - gezielter begleiten!

Biografiearbeit in Beratung und Begleitung
Menschen (seien es Klienten, Kunden oder Freunde) stehen vor uns immer auch als
zeitliche Wesen. Sie haben eine personliche Vergangenheit, leben in einer spezi-
fischen Gegenwart und entwerfen flr sich ihre je eigene Zukunft. Wer Menschen im
weiteren Sinne begleitet, findet in der Biografiearbeit Moglichkeiten, sie besser zu
verstehen, ihre personlichen Ressourcen und Potenziale zu entdecken und fir ein
selbstbestimmtes Leben kreativ ins Spiel zu bringen. Biografiearbeit bedeutet fiir den
professionellen Begleiter auch Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie und
den personlichen Vorstellungen vom Lebensverlauf. Dies genauer anzuschauen und
zu diskuktieren hat Platz in diesem Seminar - und sich selber und den Anderen
R&aume des Orientierungs- und Mut-Findens zu eré6ffnen.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in der GSA, SpDi und Beratungsdienste, Pflege
Ort: Caritasverband
Minchen
Kosten: 185,00 €
Termin: 05.05.2009 - 06.05.2009
Referent/in: Dr. Hubert Klingenberger
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Gemeindeorientierte Soziale Arbeit

S/049/09 Methoden machen Sinn! Lebendig lernen und
motivierend moderieren

in der Arbeit mit Ehrenamtlichen
Die Logotherapie hat uns gelehrt, Menschen entdecken den Sinn z. B. auf einer Bil-
dungsveranstaltung oder einer Sitzung, wenn sie dort kreativ sind, etwas erleben und
den grélReren Zusammenhang der "Veranstaltung" entdecken kénnen. Die Motivati-
onstheorie hat herausgefunden: Menschen sind dann motiviert, wenn sie ihre Kom-
petenzen erfahren und einbringen, mitbestimmen und in der Gruppe lernen und ar-
beiten kdnnen.
Sie erfahren in diesem Seminar Methoden fur Gruppenveranstaltungen und Be-
sprechungen, die diese Aussagen praktisch werden lassen, lernen ein einfaches
Raster zur Planung kennen und beginnen am Aufbau lhrer persdnlichen Methoden-
datei/-kartei. Nicht zuletzt auch deswegen, weil dies lhre eigene Freude am Leiten
oder Moderieren von Veranstaltungen erhdht.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in der GSA, Beratungsdiensten
Ort: Caritasverband
Muinchen
Kosten: 185,00 €
Termin: 11.05.2009 - 12.05.2009
Referent/in: Judith Landes

Gemeindeorientierte Soziale Arbeit

S/050/09 Interkulturelles Management

Die gesellschaftlichen Veranderungen und Anforderungen, die unter anderem durch
Zuwanderung entstehen, sind flr Einrichtungen und deren Mitarbeiter/innen eine
Herausforderung, sich neuen Realitéten einer vielféltigen Gesellschaft zu stellen.
Mit dem Prozess der interkulturellen Offnung werden Dienste und Einrichtungen be-
fahigt, an der gleichberechtigten sozialen Versorgung aller Mitblrger/innen - unab-
hangig von ihrer kulturellen Herkunft, von religiser oder weltanschaulicher Uberzeu-
gung, von individueller Lebenseinstellung und -weise - mitzuwirken. In diesem Se-
minar eréffnen sich fur Sie Erfahrungsfelder, die der Klarung des eigenen Verhallt-
nisses zu Anderssein, Toleranz und Respekt dienen, sowie inhaltliche und methodi-
sche Anregungen vermittelt (Betzavta-Miteinander) fur die Praxis.

Zielgruppe: Mitarbeiter in Beratungsdiensten, Pflege
Ort: Caritasverband
Minchen
Kosten: 185,00 €
Termin: 16.06.2009 und
23.06.2009
Referent/in: Anto Blazevic
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Sozialpsychiatrische Dienste

S/051/09 Einfach Gruppen leiten...!? Gruppen mit
psychisch kranken Teilnehmenden sind wie
andere Gruppen, und sind doch auch

anders.......
Was motiviert Tagesstattenbesucher/innen an Gruppenangeboten teilzunehmen?
Wie kann es gelingen, dass sich die Teilnehmer/innen aktiv am Gruppengeschehen
beteiligen? In Gruppen finden wir unterschiedliche Menschen. Wie finden sie zu ei-
nem gemeinsamen Tun? Wie kann der/die Leiter/in dazu beitragen, dass dies gelin-
gen kann? Dieses Seminar bearbeitet die Fragen mit Inputs, Erfahrungen der Teil-
nehmenden, praktischen Ubungen und sucht nach méglichen Antworten. Wir werden
beleuchten, welche Faktoren in Gruppen wirken und welche Mdglichkeiten die Lei-
tung hat, diese konstruktiv zu beeinflussen.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in Tagesstatten, Kontakt- und Beratungsstellen fir
psychisch kranke Menschen

Ort: Caritasverband
Minchen

Kosten: 185,00 €

Termin: 25.05.2009 - 26.05.2009

Referent/in: Wolfgang Schneider-Pannewick

Sozialpsychiatrische Dienste

S/052/09 Zum systemischen Grundverstandnis

sozialpsychiatrischen Arbeitens
Systemische Therapie hat eine ihrer wichtigsten Wurzeln auf den Schutthalden der
Psychiatrie (Goolishian). Arbeit mit Langzeitpatienten, Arbeit mit Menschen in sozial
belastenden Gro3stadtquartieren, Arbeit mit verstrickten Familien befliigelte die Pio-
niere des Systemischen Feldes (Bateson, Haley, Minuchin, Sluzki, Andersen).
In diesem Workshop wird ein theoretischer Uberblick dieser Quellen geboten, es
werden Modelle vorgestellt, wie sich systemische Anséatze auch unter den aktuellen
Bedingungen sich wandelnder gesellschaftlicher Haltungen zu sozialer Arbeit umset-
zen lassen.
- Lésungsorientierte Gesprachsfiihrung
- Konfliktmanagement
- Angehdrigenarbeit
- Gesundheitscoaching.
Anhand praktischer Beispiele aus dem Arbeitsalltag der Teilnehmer/innen werden die
Modelle unter der Perspektive ihrer Anwendbarkeit in der aktuellen Arbeit sozialpsy-
chiatrischer Dienste diskutiert. Gesprachssequenzen werden eingelbt.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in soz.psych. Diensten, Beratungsdiensten
Ort: Caritasverband
Minchen
Kosten: 120,00 €
Termin: 27.07.2009
Referent/in: Dr. Thomas Hegemann
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Suchthilfe und Geféahrdetenhilfe

S/053/09 Begegnungen kreativ gestalten. Eine
praxisorientierte Einfuhrung in Psychodrama
und Soziometrie fur die Arbeit mit Einzelnen
und in der Gruppe

Das Einfuhrungsseminar bietet die Moglichkeit, Psychodrama als Einzel- wie als

Gruppenverfahren kennen zu lernen. Die dabei vermittelten Techniken kénnen im

Beratungsalltag direkt angewandt werden (Soziales und kulturelles Atom Soziometrie
und Aufstellung nach Moreno, Skulpturarbeit, szenisches Spiel, Probehandeln).

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in der Sucht- und Gefahrdetenhilfe und in Bera-
tungsdiensten, Heime

Ort: Caritasverband
Miinchen

Kosten: 185,00 €

Termin: 27.05.2009 - 28.05.2009

Referent/in: Christian Stadler

Suchthilfe und Gefahrdetenhilfe
S/054/09 Echt fett! Rausch und Risiko als Thema de r
Gesundheitsforderung mit

Kindern/Jugendlichen
Der Begriff Risiko bezeichnet die Erfahrung von Unsicherheit und Ungewissheit, der
wir uns im Lauf unserer Entwicklung zu stellen haben (oder auch gerne stellen). Je
komplexer jedoch unsere Welt wird, desto schwerer féllt es der Gesellschaft, Unge-
wissheit zu ertragen - oder besser noch: zu gestalten.
Klassisches Risikomanagement kann hier die Angst vor Scheitern und Schaden nicht
nehmen. Es bedarf also der Entwicklung einer Wagnis-Kultur, die es ermdoglicht,
Rauscherfahrungen und Risiken aktiv und bewusst zu gestalten. Das im Vortrag
vermittelte risflecting-Konzept unterstiitzt Sie dabei auf diesem Weg von der Bewah-
rungs- zur Bewéahrungspadagogik, die Jugendlichen Mittel zur Selbstwahrnehmung
und Risikobalance in die Hand gibt.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in der Sucht- und Gefahrdetenbhilfe, in Einrichtun-
gen der Kinder- und Jugendhilfe, Beratungsdiensten

Ort: Caritasverband
Minchen

Kosten: 185,00 €

Termin: 24.09.2009 - 25.09.2009

Referent/in: Gerald Koller
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Hauswirtschaft und Kiiche

S/055/09 Hygieneseminar fur die Klichenleitung

In diesem Seminar werden Sie in wirtschaftliche Hygienekonzepte eingefiihrt:
- Reinigung und Desinfektion, Teil 1 und 2

- Geschirrkreislauf im Altenheim, Teil 1 und 2

- Personalschulung

- Infektionsschutzgesetz (§ 42/43)

- Umsetzung LMHV mittels Software

- Abwasser in GroRRkuichen.

Zielgruppe: Kichenleiter/innen

Ort: Caritasverband
Miinchen

Kosten: 95,00 €

Termin: 24.03.2009

Referent/in: Werner Baur

Hauswirtschaft und Kiche

S/058/09 Aus der Praxis fur die Praxis:

Struktuierung der Ablaufe in der Kiiche
In diesem Seminar werden Sie informiert Gber: Zeitmanagement in der Zubereitung
der Speisen, verbunden mit dem passenden Personaleinsatz, betriebswirtschaftliche
Betrachtungen: Wareineinsatz, Personal- und Kiichenkosten, Sonstiges.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt in folgenden Bereichen: Einkauf, Lagerung, Ablaufe in
der Zubereitung, Personaleinsatz, Urlaubswiinsche, Speiseplangestaltung, Energie
und Wasser, Abfalleinsparung sind Themen, die wir gemeinsam auf jede Institution
abstimmen, damit die Fixkosten optimiert werden und entsprechend der Personal-
einsatz darauf abgestimmt wird. Kreative Losungsvorschlage mit Umsetzungshilfen
werden in Gruppen erarbeitet und individuell passende Losungen entwickelt.

Zielgruppe: Kichenleitungen, Kéche
Ort: Caritasverband
Minchen
Kosten: 185,00 €
Termin: 27.04.2009 - 28.04.2009
Referent/in: Ernst-Joachim Voit
Hinweis: Bitte Betriebszahlen, Speiseplane und Vorgaben mitbringen!
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Hauswirtschaft und Kiiche
S/056/09 Hygieneseminar flr die

Kichenmitarbeiter/innen
In diesem Hygieneseminar werden Sie in das Hygienekonzept nach DIN 10510 ein-
gefihrt.
- Lebensmittelmikrobiologie
- Personalhygiene
- Weitere Gefahrdungen
- Hygiene im Produktionsablauf
- Geschirrkreislauf, Teil 1 und 2
- Sicherheitsschulung UVV / Umgang mit Gefahrstoffen
- Infektionsschutzgesetz jahrliche Belehrung nach § 42/43 IfSG.

Zielgruppe: Mitar,beiter/innen in der Kiiche, Hauswirtschaft
Ort: Caritasverband
Minchen
Kosten: 95,00 €
Termin: 06.05.2009
Referent/in: Werner Baur

Hauswirtschaft und Kiiche

S/057/09 Arbeitsorganisation in der Wascherei und
Reinigung

I. Professionelle Arbeitsorganisation in der Wascherei

-Gesetzliche Bestimmungen und Richtlinien, Waschverfahren, effektive Arbeitstech-

nik (Einflisse wie Textilien, Schmutz, Wasserqualitat), Waschesortierung, Wasch-

temperatur, Waschkunde - richtiger Einsatz der Produkte, Verfahren, Wasche-

Desinfektion, Desinfizierende Waschverfahren (VAH und nach RKI), Anforderung an

Waschschleudermaschinen.

Il. Professionelle Arbeitsorganisation in der Reinigung

-Effektive Arbeitsablédufe, Einsatz von Reinigungssystemen, neue Produkte, Beach-

tung der Ergonomie, RKI-konforme Reinigungstechniken (Robert-Koch-Institut).

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in der Wascherei und Reinigung
Ort: Caritasverband
Minchen
Kosten: 95,00 €
Termin: 02.07.2009
Referent/in: Dr. Hans Dockendorf Peter Wenzel
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Hauswirtschaft und Kiiche

S/060/09 Meine Rolle als Mitarbeiter/in in der
Hauswirtschaft: "Kommunikation und

Konflikte"
Die in der Hauswirtschaft eingesetzten Mitarbeiterinnen erbringen wertvolle unver-
zichtbare Dienste sowohl im stationdren als auch im ambulanten Bereich.
Sie sind als Servicekréfte nicht nur Dienstleister, sondern auch Ansprechpartner fir
Bewohner, Patienten und Angehdrige und vertreten ihre Einrichtung auf diesem We-
ge nicht nur innerhalb sondern auch nach auf3en.
Gelingende Kommunikation und der konstruktive Umgang mit Konflikten ist somit flir
die Hauswirtschaftsmitarbeiterinnen eine tagliche Herausforderung und Notwen-
digkeit, die wir in diesem Seminar ben werden.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in der Hauswirtschaft und Kiiche
Ort: Caritasverband
Munchen
Kosten: 100,00 €
Termin: 08.07.2009
Referent/in: Angelika Pinzer-Pascalino

Hauswirtschaft und Kiiche

S/061/09 Die Hauswirtschaftsleitung als Fihrungskra  ft -

Fuhren - Leiten - Unterstitzen
Die Anforderungen an die Hauswirtschaftsleitungen in ihrer Rolle als Fiihrungskraft
sind immens.
-Wie kann ich mit Hilfe der Ressourcen meiner Mitarbeiterinnen die von mir ange-
strebten Ziele erreichen?
-Wie schaffen das meine Kolleginnen in anderen Einrichtungen?
In diesem Seminar wird die eigene Fuhrungskompetenz tberpriift und das eigene
Verhaltensspektrum erweitert. AuBerdem werden Starken und Schwachen der Mitar-
beiterinnen durch Fihrungsinstrumente erkannt und kénnen somit positiv beeinflusst
werden. Wichtig ist hierbei der Erfahrungsaustausch tber Situationen aus dem Fih-
rungsalltag. Darliber hinaus werden zu konkreten Fragestellungen und Problemen
der Teilnehmerinnen Lésungen Uberlegt.

Zielgruppe: Hauswirtschaftsleiterinnen
Ort: Caritasverband

Munchen
Kosten: 185,00 €
Termin: 10.11.2009 - 11.11.2009
Referent/in: Angelika Pinzer-Pascalino
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Hauswirtschaft und Kiiche

S/059/09 Zubereitung von Diatspeisen - altersgerech  t
In diesem Seminar erfahren Sie alles, was die Erleichterung der Didtspeisen, Spei-
seplanoptimierung in der Kiiche und die Zubereitung von purierter Kost und Finger-
food betrifft.

Sie erhalten eine Ubersicht iiber die Moglichkeit aus Ihren Speiseplanen mit leichten
Veranderungen auf die Zielgruppe kompetent zu reagieren: Den Hintergrund der
vollwertigen Zubereitung in den bestehenden Speiseplan einbauen und auf mégli-
che Unvertraglichkeiten zu reagieren und maogliche Ableitungen daraus fir Finger-
food und pirierte Kost kompetent umsetzen zu kdnnen:

Abwechlsungsreich nahrstoffoptimierte Kost zubereiten, attraktive Fingerfoodideen,
purierte Kost ansprechend zubereiten, diatetische Fehler vermeiden, die gesamten
Speisepléane gut aufeinander abstimmen.

Zielgruppe: Kiichenleitungen und Kéche
Ort: Caritasverband
Muinchen
Kosten: 185,00 €
Termin: 11.11.2009 - 12.11.2009
Referent/in: Ernst-Joachim Voit
Hinweis: Bitte Jahresspeisepléane mitbringen!

Hauswirtschaft und Kiiche

S/062/09 Umgang mit Menschen mit Demenz

Im Seminar soll eine Grundlage vermittelt werden, was unter einer Demenz zu ver-
stehen ist. Vor allem aber soll klar werden, warum sich Menschen mit Demenz flr
Angehdrige oder Personal oftmals so unverstandlich verhalten. Es soll Verstandnis
fur das Verhalten der demenzkranken Menschen geweckt werden. Am wichtigsten ist
die Begegnung mit dem dementen Menschen, daher ist ein Ziel des Seminars Tur-
offner zu vermitteln, mit denen eine empathische Kommunikation mit Menschen mit
Demenz mdoglich ist und man einen Schritt in den Schuhen des dementen Menschen
gehen kann.

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen der Hauswirtschaft, die mit verwirrten Menschen
arbeiten

Ort: Caritasverband
Munchen

Kosten: 100,00 €

Termin: 16.11.2009

Referent/in: Roswitha Nitzl
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Offentlichkeitsarbeit

S/063/09 Eventmanagement! Festlich, pfiffig,
ausgelassen! Veranstaltungen

ergebnisorientiert vorbereiten!
Sie planen einen Tag der offenen Tur oder ein Jubilaum? Eine neue Einrichtung wird
erbffnet? Um Zeit und Energie fur eine 6ffentliche Veranstaltung zu sparen, ist eine
grundliche Planungsphase besonders wichtig. Aul3erdem soll die Vorbereitung er-
gebnisorientiert geplant werden. Welche Ziele und Zielgruppen sollen erreicht wer-
den? Auf welcher Ebene sollen diese angesprochen werden? Wen laden Sie ein,
wann und wie?
Wen binden Sie vorab mit ein und wie wird die Presse versorgt? Auch Feiern will ge-
lernt sein, damit nicht nur lhre Gaste, sondern auch lhre Einrichtung langfristig vom
Fest profitieren konnen. Sie focussieren lhre Veranstaltung im Kontext Ihrer Offent-
lichkeitsarbeit, lernen verschiedene Veranstaltungs- und Présentationsformen ken-
nen und erhalten praktisches Arbeitsmaterial.

Zielgruppe: Flhrungs- und Fachkréfte, die 2009 eine Veranstaltung in Ihren
Einrichtungen planen

Ort: Caritasverband
Minchen

Kosten: 120,00 €

Termin: 11.11.2009

Referent/in: Manuela Dornis
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