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Zielgruppe Tätigkeitsbeschreibung  
Alte Menschen • Besuchsdienst im Altenheim  

• Angebote im Altenheim oder ASZ  
• Spiele- oder Bastelnachmittag;  
• Handy- oder Computerkurs; Gesprächsrunde;  
• Begleitung bei Ausflügen;  
• Vorbereitung von Veranstaltungen z.B. Kaffeetisch 

eindecken; Tische stellen usw.  
• Besuchsdienst zu Hause  
• Unterstützung im Alltag, Einkaufsdienst 
• Begleitung zu Arztbesuchen  

Kranke Menschen • Besuchsdienst in Krankenhäusern  
Kinder und Jugendliche • Hausaufgabenbetreuung und Nachhilfe  

• Freizeitgestaltung  
• Wartung von Spielflächen/Spielgeräten in 

Jugendhilfeeinrichtungen (meist im Frühjahr)  
• Tätigkeit in offenen Jugendtreffs 
• Betreuung versch. Gruppen (Sport, Kochen, 

Computer, Basteln, Werken, usw.)  
• Mentor für Schulprojekt „SchülerInnen engagieren 

sich für ein soziales München“, 
Schulpatenschaftsprojekt (FWZ Innenstadt) 

Behinderte Menschen • Assistenz (Begleitung; Freizeitgestaltung; 
Reisebegleitung)  

• Mentor für Projekt „Jeder kann helfen“ (FWZ Ost) 
Ökologie; Natur  • Mitarbeit in Arbeitskreisen; Kindergruppen z. B. 

Bund Naturschutz  
Handwerk • Mobile Werkstatt; Hausmeistertätigkeiten; 

Fahrradwerkstatt  
Kultur • Kulturführerschein 

• Vorlesen in Bibliotheken u. a. Einrichtungen  
• Betreuung von Kindergruppen  

Sanitätsdienste • Wasserwacht 
• Bergwacht 
• Sanitätsdienst 
• Rettungshundestaffel 
• Essen auf Rädern  

Migrantinnen/Migranten • Sprach- bzw. Computerkurse leiten 
• Unterstützung bei Behördenangelegenheit 
• Hausaufgabenbetreuung und Nachhilfe 
• Freizeitgestaltung 
• Patenschaftsprojekte  

Verwaltung/Administration • Telefondienst 
• Versandaktionen 
• Organisation von Veranstaltung/Projekten 
• Öffentlichkeitsarbeit  

   


