
Am Leben lernen

Ein Praktikum beim Caritasverband der Erzdiözese
München und Freising e. V. hat das Ziel, über den Kon-
takt zu Menschen in anderen Lebenssituationen, das
Weltbild der Schülerinnen und Schüler zu erweitern
und ihre sozialen Kompetenzen zu fördern. 
Sie sollen die unterschiedlichen Seiten des Lebens
kennen lernen und aus den Begegnungen ein gestärk-
tes Selbstbewusstsein entwickeln. 

Der Caritasverband bietet den Schulen die Auswahl
und Vermittlung von Praktikumsplätzen für die sozia-
len Einsätze von Schülerinnen und Schülern. 
Ein Praktikum beinhaltet vieles, worauf Jugendliche
großen Wert legen: Neue Kontakte und Erlebnisse, un-
mittelbares Lernen im Prozess, Spaß und Abwechslung. 

Begegnung und Veränderung

Durch Praktika erfahren junge Menschen, dass Behin-
derungen, Alter und soziale Probleme Teil des Lebens
und unserer Gesellschaft sind. 

Begegnungen mit Menschen in bisher unbekannten
Lebenslagen können Vorurteile korrigieren und den
Schülerinnen und Schülern überraschende Erkennt-
nisse über sich und die soziale Welt vermitteln. 

Einsatzfelder

Die Praxiseinsätze werden über einen Zeitraum von
bis zu 2 Wochen angeboten und finden im Bereich der 
■ Kinder- und Jugendhilfe
■ Altenpflege, Altenarbeit und
■ Behindertenhilfe statt. 

Auch die obligatorischen Sozialpraktika in den sozial-
wissenschaftlichen Gymnasien können beim Caritas-
verband absolviert werden. 
Ebenso finden Schulen, die ihren Schülerinnen 
und Schülern die Teilnahme am schulinternen Com-
passion-Projekt anbieten, über den Caritasverband
geeignete Praktikumsstellen.

Win-Win Effekt für die Schule…

■ Bereicherung des Unterrichts durch die Erfahrun-
gen der Praktikantinnen und Praktikanten

■ Eröffnung von Perspektiven für die Berufswahl

…für Schüler…

■ Erweiterung und Veränderung des eigenen 
Weltbildes

■ Praktische Vermittlung von Schlüsselqualifikatio-
nen und sozialer Kompetenz 

…für Einrichtungen…

■ Ansprechen einer neuen Öffentlichkeit
■ Kontakt zu potenziellem Nachwuchs
■ Bereicherung des Einrichtungsalltages durch den

Charme der Jugend

Wir informieren Sie gerne

Wenn Sie und Ihre Schülerinnen und Schüler Interes-
se an unserem Angebot gefunden haben, nehmen Sie
einfach mit uns Kontakt auf. 

Gerne informieren wir Sie über eine konkrete Zu-
sammenarbeit und zeigen Ihnen Möglichkeiten auf,
wie sich Ihre Schülerinnen und Schüler engagieren
können. 

Übrigens, bei uns können anerkannte Kriegsdienst-
verweigerer den Zivildienst ableisten. 

Mehr Informationen unter:
www.caritaszivi.de

Ihr Ansprechpartner:
Caritasverband der Erzdiözese München und 
Freising e. V. 
Erich Geßner
Hirtenstraße 2 – 4
80335 München
Tel. (0 89) 5 51 69 - 379
Fax: (0 89) 5 51 69 - 269
praktikum@caritasmuenchen.de

Mehr Informationen und Downloads finden Sie im
Internet unter: www.caritasmuenchen.de



Neues erleben. 

Soziale Kompetenz gewinnen. 

Weltbild erweitern.

Dem Leben begegnen:
Praktikum in der Caritas.
Caritasverband
der Erzdiözese München
und Freising e.V.

Das Caritas-Freiwilligen-Zentrum 
München Innenstadt

…Schüler engagieren sich für ein soziales München

In diesem Projekt werden Schülerinnen und Schüler
zwischen 14 und 16 Jahren dazu eingeladen, sich frei-
willig zu engagieren. Sie arbeiten ein Schuljahr lang,
an einem Nachmittag in der Woche, für zwei Stunden
in einer sozialen oder kulturellen Einrichtung mit und
erwerben auf diese Weise soziale Kompetenz. 

Die Einsatzfelder reichen von Kleinkindbetreuung,
über Museumsarbeit, bis hin zu Altenheimbesuchen. 
Das Freiwilligen-Zentrum kümmert sich um die Ver-
mittlung der Schüler in die Einsatzfelder, begleitet die
Engagierten und stellt am Ende eine Bescheinigung
über den Einsatz aus. 

Ihre Ansprechpartnerin:
Kathrin Düsener
Caritas-Freiwilligen-Zentrum München Innenstadt
Schrenkstraße 3
80339 München
Tel. (0 89) 50 03 55 19

Unsere Kooperationspartner 
und Projekte:

Das Schulreferat des Erzbischöflichen
Ordinariats – Fachbereich Schulpastoral – 
ist unser Kooperationspartner.

Ihre Ansprechpartnerin: 
Dr. Gabriele Rüttiger, Fachbereichsleiterin
Schrammerstraße 3, 80333 München
Tel. (0 89) 21 37 -2412, Fax: (0 89) 21 37 -2410
gruettiger@ordinariat-muenchen.de

Die Diözesanstelle Berufe der Kirche bietet

…Praktika in Pfarreien

Ihr Ansprechpartner: 
Bernhard Zottmann
berufederkirche@ordinariat-muenchen.de
www.berufederkirche-muenchen.de

In Kooperation mit dem bayerischen 
Kultusministerium

Das Projektseminar an bayerischen Gymnasien
Zusammen mit der Caritas sein „Projektseminar zur
Studien- und Berufsorientierung“ gestalten.
■ Schülerinnen und Schüler der 11. und 12. 

Jahrgangsstufe
■ Impulse für die eigene berufliche Orientierung
■ Ergebnisorientierte Projektarbeit

Ihr Ansprechpartner:
Erich Geßner
praktikum@caritasmuenchen.de
www.sprungbrett-bayern.de 10
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