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Mehr Lebensqualitit im Alter

Mit dem Alterwerden stellen sich jedem von
uns neue Fragen und Herausforderungen:

Wie kann 1ich méglichst lange unabhéngig
und selbststindig bleiben?
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Mehr Lebensqualitit im Alter

<< Beratung

taees Wo kann 1ich neue Menschen kennen lernen,

mit denen ich meine Interessen ptlegen kann?
Wo erhalte 1ich Unterstiitzung, wenn es mir oder

Jemanden aus meinem Umfield
eimnmal nicht so gut geht?
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Mehr Lebensqualitit im Alter

== - .- Beratung

taweed Ihe Alten- und Service-Zentren sind

Ansprechpartner fir Ihre Anliegen.
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» Zuhause wohnen bleiben

= Selbststindigkeit und Lebensqualitit erhalten
* Menschen treffen und Isolation tiberwinden

« Korperlich und geistig fit bleiben

= Aktiv das Gemeinschaftsleben mitgestalten

» Selbstwertgefiihl starken

» Perspektiven entwickeln
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<< Beratung

nenced e ASZ helfen Thnen, wenn Sie Unterstiitzung

s g brauchen und machen Ihnen geeignete
\-‘-. Unterstiitzung Angebote

« Beratung und Vermittlung von
Hiltsangeboten, auch be1 Ihnen Zuhause

» Selbstindigkeit und Lebensqualitit erhalten

» Vortrige und Informationsveranstaltungen
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Mehr Unterstiitzung im Alter

* Begleitung in schwierigen Lebenssituationen
g *  QGruppen fir Menschen mit besonderen

Vo SRR korperlichen oder seelischen Belastungen

» Praventive und betreuende Angebote fir
psychisch verdnderte und demente
Menschen
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